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         
 , 29  ()     

            
          41  
           
           
       -  
      ,  
         
         
         

 , 29 
()    
      
      
      
   ,    
   ,  
     
      

    
    
    
   
   
   42
    
      
    
 ,   
     

   , 
,   
    
      
    
    
     
   

  
    
     
     7,500
    
-   
     
     

   
     
     
   
      
     
,    ,
- , 
,     
     
     
    -
     
     
   ,  
  , 
, , - 
   
     
  

‘     ,   ’
>        

 , 29 
()   
    
()  100  
     
    
  
   1925  
      
100    

  , 
     
    
     
   
    
 ‘  ’  
    

     
 ‘ ’  
     .
    
 .. 
()     
   -‘ 
,    ’  
     
     100 

   
      
    
      
       
     ‘
’   
 , - 
   
    
   

     
    
    
‘’    
    
    
   

   
  

   
    

  
, 29  ()

     
    
     
     
    
     
     
    
()   
..   
    
     26
    
     
      
     
      
    
     

 , 29  ()
     
     
     
    
    
      
      
       
 ()     
       
       
         
       14 
       
         
         
  6 , 2025    
       

      
       
      
        
-    
     
 ,   
      

        -
          
  , ‘ 24,030    
         
  / ()  
 16,000       
-       ’ 
        
         
       
  -      

>     <

     
>      

‘   
     ’
, 29  ()    

         () 
          
          
           
         
        

‘’       ’
 ,         

          
            
          
           
           
            
          

        
       

 , 29  ()   6
        
         
        
        

       
      ,   
       
         
     ,   
         
      
        
      

         
         
      
          
         
        
       
          
     ’  
’        
        
        
          
      1.9   ,
         
         

6   ,   
     



स्वतंत्् वात्ाा, हैदराबाद 2 मंगलवार, 30 सितंबर -2025 राज्यो् से

नई लदलि्ी, 29 लरतंबर
(एजेल्रयां)। लदलि्ी के श््ी शारदा
इंथर्ीट््ूर ऑफ इंलियन मैनेजमेर्
का पूव्स हेि, 62 राि का थव्ामी
िैतनय्ानंद ररथव्ती उफफ्
पािस्रारिी लगरफत्ारी रे पहिे
िगातार अपने लठकाने बदि रहा
िा। लपछिे 50 लदनो ् के दौरान
उरने 15 होरि बदिे। 

मीलिया लरपोटर््स के मुतालबक,
वह पलुिर र ेबिन ेक ेलिए लबना
रीरीरीवी कैमरो ् वािे रस्े्
होरिो ्मे ्ठहरता िा। वह उत््र
प््देश के धालम्सक शहरो ्वृंदावन,
मिुरा मे ् भी लछपा रहा।
िैतनय्ानंद के करीबी उरके लिए
होरि िुनते िे। आगरा के एक
होरि मे ्ठहरा िा। रलववार रबुह
3:30 बजे पुलिर ने उरे
लगरफत्ार कर लिया। लदलि्ी की

पलरयािा हाउर कोरस् ने उरे 5
लदन की पुलिर लरमांि पर भेजा
है। पुलिर अब उरके करीलबयो्
की तिाश कर रही है।
िैतनय्ानंद के पार रे पुलिर को
आईपैि और तीन फोन बरामद
हुए। इनमे ् रे एक फोन मे्

छात््ावार के रीरीरीवी फुरेज है,्
लजरके जलरए वह छात््ाओ ् पर
नजर रखता िा।

रूत््ो ् ने बताया लक उरने
पूछताछ दावा लकया लक वह अपने
फोन और अनय् लिलजरि
उपकरणो ्के पारवि्स भूि गया है।

इंस्टीट््ूट की 17 छात््ाओ् से
यौन शोषण का आरोप

िैतनय्ानंद पर इंथर्ीट्ू्र की 17
छात््ाओ ् रे यौन उतप्ीडन् का
आरोप है। उरके लखिाफ 4
अगस्् को वरंत कुंज नॉि्स पुलिर
थर्ेशन मे ्एफआईआर दज्स की गई
िी। तब वह इंथर्ीट््ूर का प््मुख
िा। उरे 9 अगस्् को पद रे
लनषक्ालरत लकया गया िा। 

तब रे वह फरार िा। लदलि्ी
पुलिर ने रोमवार को उररे
इंथर्ीट्ू्र की छात््ाओ ् के यौन
उतप्ीडन् के आरोपो ् के मामिे मे्
पूछताछ की। उरे इंथर्ीट््ूर के उर
कमरे मे ्िे जाया गया, जहां उर पर
छात््ाओ ्को बुिाने का आरोप है।
हािालंक, इर दौरान वह न तो जािं
मे ्मदद कर रहा िा, न ही रवािो्
का ठीक रे जवाब दे रहा िा।

चैतनूयानंद ने 50 भदन िेू 15 होटल बदले
> रस््े लठकाने िुनता िा, फोन पारवि्स भूिने का दावा लकया
> इंथर्ीट््ूर की 17 थर्ूिेट्र् के शोषण का आरोप

तलमिनािु रीएम रे
भी िी जानकारी

नई लदलि्ी, 29 लरतंबर
(एजेल्रयां)। कांग्े्र नेता राहुि
गांधी ने तलमिनािु के मुखय्मंत््ी
एमके थर्ालिन रे फोन पर बात
कर करर् भगदड ्हादरे के बारे मे्
जानकारी िी और दुख प््कर
लकया। उनह्ोन्े रीवीके प््मुख
लवजय रे भी बात की और उनकी
पार््ी के रमिस्को ् की मौत पर
रंवेदना जताई। 
थर्ालिन ने एकर् पर पोथर् कर
राहुि गांधी रे हुई बातिीत का
लजि्् लकया। उनह्ोन्े लिखा,
शुल््िया मेरे ल््पय भाई राहुि गांधी,
लजनह्ोन्े करर् की इर त््ारदी पर
अपनी गहरी लिंता वय्कत् की और
गंभीरता रे इिाज रे गुजर िोगो्
की सथ्िलत के बारे मे ् पूछा और

उनकी जान बिाने रे जुड्े कदमो्
की जानकारी। कागं््रे रतू््ो ्न ेनय्जू
एजेर्ी पीरीआई को बताया लक
िोकरभा मे ्लवपक्् के नेता राहुि
गांधी ने मुखय्मंत््ी रे हादरे के
हािात पर बातिीत की और
रीवीके प््मुख लवजय को भी फोन
कर शोक रंवेदना दी। गौरतिब है
लक 27 लरतबंर को करर् मे ्लवजय
की राजनीलतक रैिी मे ् मिी

भगदड ्मे ्मरने वािो ्की रंखय्ा
रलववार को 40 हो गई, जबलक 60
रे अलधक िोग अथप्ताि मे ्भत््ी
है ्और कम रे कम दो की हाित
गंभीर है। हादरे के बाद लवजय के
नेतृतव् वािी रीवीके ने मद््ार
हाईकोर्स की मदुरै बेि् मे ्रीबीआई
या थव्तंत्् जांि की मांग की है।
आिोिनाओ ्का रामना कर रहे
अलभनेता लवजय ने पीलड्त पलरवारो्

को 20-20 िाख रप्ये की
रहायता की घोषणा भी की। दूररी
तरफ प््धानमंत््ी नरेद््् मोदी ने
मृतको ्के पलरजनो ्को 2-2 िाख
रप्ये और घायिो ्को 50 हजार
रप्ये की रहायता की घोषणा की
है। राजय् ररकार ने मृतको ् के
पलरवारो ् को 10-10 िाख रप्ये
और घायिो ्को 1-1 िाख रप्ये
देने की घोषणा की है। 

तलमिनािु कांग्े्र कमेरी ने
मृतको ् के पलरवारो ् के लिए 1
करोड ्रप्ये और भाजपा ने 1-1
िाख रप्ये की मदद का ऐिान
लकया है। करर् पुलिर ने रीवीके
पदालधकालरयो ् के लखिाफ
िापरवाही रमेत कई धाराओ ् मे्
मामिा दजस् लकया है। फॉरेल्रक
लवशेषज््ो ् ने घरनाथि्ि की जांि
शुर ्कर दी है। करर् मे ्वय्ापालरयो्
और दुकानदारो ्ने मृतको ्के रमम्ान
मे ्अपने प््लतष््ान बंद रखे। 

करूर भगदडू को लेकर राहुल गांधी ने अभभनेता भिजय को भिलाया फोन

बंगाि मे ्पररी पर लफरिा बच््ा
बिाने की कोलशश मे ्तीन की मौत
परगना, 29 लरतंबर (एजेल्रयां)। पल््िम बंगाि के उत््र 24 परगना
लजिे मे ्एक दद्सनाक हादरे मे ्तीन िोगो ्की मौत हो गई। शय्ामनगर
थर्ेशन के पार मलहिा अपने बच््े के राि पररी पार कर रही िी, तभी
बच््ा उरके हाि रे लफरिकर ट्ै्क पर लगर गया। उरी दौरान एक
एकर्प््ेर ट््ेन वहां रे गुजर रही िी। बच््े को बिाने के लिए पि्ेरफॉम्स
पर मौजूद एक फि लविे््ता भी पररी पर क्द गया, िेलकन ट््ेन की िपेर
मे ्आने रे तीनो ्की मौत हो गई।
घरना के बाद थि्ानीय िोगो ्ने रेिवे की िापरवाही का आरोप िगाते
हुए ट््ैक पर एक घंरे तक प््दश्सन लकया। उनह्ोन्े कहा लक िेवि ि््ॉलरंग
िंबे रमय तक बंद रहने रे िोग मजबूरी मे ्पररी पार करने को मजबूर
होते है।् पुलिर और जीआरपी ने प््दशस्नकालरयो ्को रमझा-बुझा कर
आंदोिन शांत कराया और जांि का आश््ारन लदया।

लिकन मांगने पर 7 राि के बेरे की हतय्ा
मुबंई, 29 लरतबंर (एजेल्रया)ं। महाराष्््् क ेपािघर लजि ेक ेकाशीपाडा्
मे ्एक मलहिा ने लिकन मांगने पर अपने 7 राि के बेरे की बेिन रे
पीर-पीरकर हतय्ा कर दी। मलहिा ने बच्े् के लरर, रीने, पीठ और
िेहरे पर कई हमिे लकए। मलहिा ने अपनी 10 राि की बेरी को भी
पीरा। इररे दोनो ्बुरी तरह घायि हो गए। बच््ो ्की गंभीर हाित के
बावजूद, मलहिा उनह्े ्अथप्ताि नही ्िे गई। बेरे ने घर पर ही दम तोड्
लदया। िीखे ्रुनकर पडो्री एक पडो्री घर आया और देखा लक बेरा
जमीन पर िादर रे िका हुआ पडा् िा। पूछताछ करने पर, मां ने दावा
लकया लक उरके बेरे की मौत पीलिया रे हुई है। पडो्री को शक हुआ,
उरने िादर उठाई तो उरकी छाती, पीठ और िेहरे पर कई िोरो ्के
लनशान देखे। इरके बाद उरने पुलिर को रूिना दी।

श््ीनगर, 29 लरतंबर (एजेल्रयां)।
जमम्ू-कशम्ीर के मुखय्मंत््ी उमर
अबद्ुलि्ा ने केद््् ररकार पर
जमम्ू-कशम्ीर और िद््ाख के
थर्ेरहुि के वादो ्को पूरा न करने
का आरोप िगाया है। उनह्ोन्े कहा
लक केद््् की इर िूक रे दोनो ्ही
इिाको ् मे ् लवश््ारघात हुआ है
और राजय् की दजा्स बहािी मे ्हो
रही देरी रे जनता मे ् गहरा
अलवश््ार पैदा हो रहा है।
उमर ने यह बात वलरष्् पत््कार
और िेखक हलरंदर बावेजा की नई
लकताब के िोकापस्ण के दौरान
कही। उनह्ोन्े बताया लक केद्््
ररकार ने जमम्ू-कशम्ीर के लिए
जो रोिमैप लदया िा, पहिे
रीमांकन, लफर िुनाव और अंत मे्
थर्ेरहुि उरका तीररा िरण कही्
नही ्लदख रहा ह।ै िद््ाख क ेमामिे
मे ्भी केद््् पर धोखा दने ेका आरोप
िगाया। िद््ाख के िोगो ्को लहि
काउंलरि िुनावो ्मे ्भाग िेने के
लिए छठा अनुरूिी का वादा लकया
गया, जबलक यह िगभग अरंभव

िा कय्ोल्क िद््ाख की रीमाएं िीन
और पालकस््ान रे िगी है ् और
वहा ंपया्सपत् ररुक््ा की आवशय्कता
है, जो छठा अनुरूिी देने रे
मुसश्कि हो जाती है।
उमर ने पया्सवरण काय्सकता्स रोनम
वांगिुक के लखिाफ केद््् की
अिानक कारस्वाई पर भी रवाि
उठाए। कहा लक पहिे वांगिुक
प््धानमंत््ी की तारीफ करते िे और
िद््ाख को यरूी लदए जान ेकी खशुी
जालहर करते िे, िेलकन अब
अिानक उन पर पालकस््ान रे
रंबंधो ्का आरोप िगाया जा रहा
है। 24 लरतंबर को िद््ाख मे्
थर्ेरहुि और छठा अनुरूिी
शालमि करने की मांग को िेकर
हुए लवरोध प््दश्सन मे ्लहंरा भडक्
उठी िी, लजरमे ्िार िोग मारे गए
और कई घायि हुए। इरके बाद

वांगिुक को राष््््ीय रुरक््ा
अलधलनयम के तहत लहरारत मे्
लिया गया। उमर ने कहा लक
जमम्ू-कशम्ीर के िोगो ्ने हाि के
िनुावो ्मे ्भारी भागीदारी लदखाकर
अपनी प््लतबद््ता जताई है,
िेलकन केद््् की अधूरी
वादालखिाफी र ेजनता का भरोरा
रूर रहा है। 
रपु््ीम कोर्स क ेउन बयानो ्की भी

आिोिना की, लजरमे ्  थर्ेरहुि
की मांग पर थि्ानीय पलरसथ्िलतयो्
जैरे पहिगाम आतंकी हमिे को
धय्ान मे ्रखने को कहा गया िा।
उनह्ोन्े पूछा, कय्ा पालकस््ान अब
तय करेगा लक जमम्ू-कशम्ीर को
थर्ेरहुि लमिे या नही?् उमर ने
जोर दकेर कहा लक  थर्रेहिु लकरी
‘अचछ्े वय्वहार के लिए इनाम’
नही ्होना िालहए। यह मुद््ा जमीन
का नही,् बसल्क कशम्ीरी िोगो ्का
है। िोग लफर रे अपने अलधकारो्
और रमम्ान की भावना महरूर
करना िाहते है।् केद््् के इर रवैये
रे जनता का भरोरा कम हो रहा
है, जबलक जनता ने बार-बार
अपनी आवाज उठाई है और
िोकतांल््तक प््ल््ियाओ ् मे ् भाग
िेकर अपनी प््लतबद््ता लदखाई है।

सीएम उमर
अब्िुल्ला का बयान

केंदंं का वादा सिरंफ छलावा, कंया पासकसंंान
तय करेगा जमंमू-कशंमीर की संटेटहुड?

जमम्ू रैलनक कॉिोनी हतय्ाकांि
दीवार फांदकर घर मे ्घुरा िा रैनय् कम््ी, नौ

राउंि ििाई िी ्गोलियां 3 युवलतयो ्पर
जमम्ू, 29 लरतंबर (एजेल्रयां)। रैलनक कॉिोनी मे ्घर मे ्गोिी िगने
रे मारी गई मुंबई की युवती मेहजबीन के मामिे मे ्प््ेम प््रंग रामने आ
रहा है। आरोपी रैनय् कम््ी शेर लरंह रे हुई शुरआ्ती पूछताछ मे ्पता
ििा है लक वारदात वािे लदन वह दीवार फांदकर घर मे ्घुरा िा और
उरने भीतर मौजूद तीन युवलतयो ्पर करीब नौ राउंि गोलियां ििाई।्
इरके बाद आरोपी वहां रे फरार हो गया। आरोपी लफलजयोिेरेपी मे ्काम
करने वािी एक युवती के रंपक्फ मे ्िा लजररे वह शादी करना िाहता
िा। ि््ाइम ब््ांि के रूत््ो ्के अनुरार पूछताछ मे ्पता ििा है लक 21
अगस्् को गोिीकांि वािे लदन मुंबई की मेहजबीन, फालतमा और
िुलधयाना की जरप््ीत कौर के अिावा एक अनय् िडक्ी वारदात वािे
घर मे ्मौजूद िी। ये रभी लफलजयोिेरेपी रेर्र मे ्काम करती िी।्   
गोिीकांि रे कुछ रमय पहिे िौिी युवती वारदात वािे घर रे बाहर

लनकिी िी। उररे पहिे उरकी तीनो ्युवलतयो ्के राि रैनय् कम््ी के
घर पर आने को िेकर कहारुनी हुई िी। जब रैनय् कम््ी को इर बात
का पता ििा तो वह गुथर्े मे ्घर मे ्पहुंिा और तीनो ्युवलतयो ्पर
गोलियां ििा दी।् उरके िौिी युवती के राि रंपक्फ िे और उरे िग
रहा िा लक तीनो ्युवलतयां उरकी राह मे ्रोडा् है।् ऐरे मे ्उनह्े ्अपने
रास््े रे हराने की ठान िी। रूत््ो ्के अनुरार रैनय् कम््ी जमम्ू मे ्आम््ी
मूवमेर् कंट््ोि ऑलफर (एमरीओ) जमम्ू रेिवे थर्ेशन पर काय्सरत है।
वह रैनय् कलम्सयो ्के लिए ट्े्न मे ्रीर आरल््कत करता है।

िॉरेर् गैग् ने पालकस््ानी िॉन को ििकारा
गै्गस्टर गोल्डी ने कहा-5 करोड़ छोड़, 5 र्पए ही लेकर दिखाे, भट््ी के दठकाने तक भी पहुंचे गुग््े
जािंधर, 29 लरतंबर (एजेल्रयां)। कुखय्ात गैग्थर्र िॉरेर् के गैग् ने पालकस््ानी िॉन शहजाद भट�्री को
ििकारा है। इर रंबंध मे ्िॉरेर् गैग् की कमान रंभाि रहे गैग्थर्र गोलि्ी लिलि्ो ्और उरके रािी की
एक कॉि लरकॉलि्िग् रामने आई है। लजरमे ्वह भट�्री को खुिी िुनौती दे रहे है ्लक वह 5 करोड रप्ए तो
छोड, उनरे 5 रप्ए ही िेकर लदखा दे।
राि मे ्गोलि्ी ने यह भी कहा लक उरके बाजवा फाम्स वािे लठकाने तक पहुंि िुके है।् भट�्री अब िरकर
गाडी मे ्वीलियो बनाता है तालक िोकेशन पता न ििे। हािांलक बाजवा फाम्स कहां का है, इरके बारे मे्
िॉरेर् गैग् ने खुिारा नही ्लकया िा। इररे पहिे भट�्री ने िॉरेर् गैग् को कहा िा लक अगर बडे बदमाश
बनते हो तो मेरे 5 करोड रप्ए वापर करो। िॉरेर् और भट�्री पहिे करीबी दोस्् िे िेलकन गुग््े हलियाने,
ग््ेनेि अरैक और पहिगाम हमिे की धमकी के बाद दोनो ्एक-दूररे के दुशम्न बन गए है।्

मुंबई, 29 लरतंबर (एजेल्रयां)।
महाराष्््् भाजपा क ेमखुय् प््वकत्ा
कशेव उपाधय् ेन ेरोमवार को पवू्स
मुखय्मंत््ी उद्् ठाकरे रे मांग की
लक वह अपनी पार््ी की वालष्सक
दशहरा रैिी को रद्् कर दे ्और
उर खि्स को मराठवाडा् के बाढ्
पीलड्तो ्को दे।् उपाधय्े ने आरोप
िगाया लक जब ठाकरे मुखय्मंत््ी िे, तब वह कार्सवाई
करने मे ्लवफि रहे और घर पर बैठे रहे। 

उनह्ोन्े कहा, अब अपनी गिती रुधारने का रमय
आ गया है। भारी बालरश की वजह रे राजय् के कई
लहथर्ो ्मे ्बाढ ्रे कई िोग प््भालवत हुए है।् अकर्र
रूखे मे ्रहने वािा मराठवाडा् क््ेत्् मे ्भारी बालरश ने
तबाही मिाई। उद््व ठाकरे और लशवरेना के लिए
दशहरा रैिी करना एक पुरानी परंपरा है। इर राि
भी वह दो अकत्ूबर को मुंबई के लशवाी पाकफ् मे्

दशहरा रैिी को रंबोलधत करने
वािे है।् केशव उपाधय्े ने कहा
लक मराठवाडा् मे ्बाढ ्के कारण
िोगो ्ने रबकुछ खो लदया है।
उद््व ठाकर ेन ेपहि ेपािं लजिो्
का दौरा लकया और पीलड्तो के
प््लत रंवेदना जताई। अब
कारस्वाई का रमय है। उनह्े्

दशहरा रैिी रद्् कर उर खिस् को बाढ ्पीलढ्तो ्के
लिए खि्स करना िालहए। इररे उनकी रंवेदना का
मतिब लनकिेगा।  भाजपा नेता यह भी कहा लक
जब रत््ा मे ्िे, तब उद््व ठाकरे कार्सवाई करने
मे ् लवफि रहे और घर पर बैठे रहे। उनह्ोन्े कहा,
रैिी रद्् कर और फंि को बाढ ्पीलड्तो ्को देकर
िोगो ्के प््लत वास््लवक लिंता लदखाई जा रकती है।
केशव उपाधय्े ने इर राि दशहरा रैिी के लवषय
(िीम) की भी आिोिना की। 

'दशहरा रिैी रद्् कर बाढ ्पीलड्तो ्की मदद करे,् आ गया रही रमय'
> भाजपा का उद््व ठाकरे पर तंज

नई लदलि्ी, 29 लरतंबर (एजेल्रयां)। भारतीय
प््लतभूलत एवं लवलनमय बोिस् (रेबी) ने पूवस्
थर्ॉक माक््ेर ऑपरेरर केतन पारेख द््ारा आने
वािे िार महीनो ्मे ्कई देशो ्की यात््ा करने
के लिए दायर आवेदन का लवरोध लकया है।
वह्ाटर्एप ग्ु्पर् के जलरए धोखाधडी् वािे
वय्ापार मे ्शालमि होने के लिए लवदेश यात््ा
अनुमलतयो ्का ‘दुरप्योग करने के पारेख के
इलतहार’ का हवािा देते हुए, माक््ेर रेगुिेरर
ने लनगरानी,   अदािती काय्सवाही रे बिने और
देश की अिस्वय्वथि्ा और लनवेशको ् को
प््भालवत करने वािी योजनाओ ्को अंजाम देने
के लिए ‘लवदेश मे ् बरने’ के ‘इरादे’ का
आरोप िगाया है।
2000-2001 के प््लतभूलत घोरािे मे ्अपनी
भूलमका के लिए 14 राि के लिए शेयर
माक्े्र रे प््लतबंलधत लकए गए पारेख, मुंबई
की एक लवशेष रेबी अदाित मे ्आपरालधक

आरोपो ्का रामना कर
रहे है।् उनह्ोन्े
पालरवालरक अवकाश
और दो शालदयो ् मे्
शालमि होने के लिए
यूके, यूएई, लरंगापुर,
िाईिैि्, श््ीिंका,
दल््कण अफ््ीका, यरूोपीय
रंघ, जॉलज्सया की यात््ा
करने की अदाित रे
अनमुलत मागंी िी। उनह्ोन् ेअपनी बडी् बरेी की
थव्ाथथ्य् सथ्िलत का भी हवािा लदया िा और
कहा िा लक उनकी दोनो ्बेलरयां यूके मे ्रहती
है ्और वह उनके राि अचछ्ा रमय लबताना
िाहते है।् इर महीने की शुरआ्त मे ् दायर
अपने जवाब मे,् रेबी ने उनकी यालिका का
लवरोध लकया है और इर राि जनवरी मे्
लनयामक रंथि्ा के एक पूण्सकालिक रदथय्

द््ारा पालरत एकपक््ीय
अंतलरम आदेश का
हवािा लदया है, लजरमे्
पारेख और दो अनय् को
कलित रप् र ेफं््र-रलनगं
के लिए लफर रे
प््लतबंलधत कर लदया गया
िा। आदेश मे ्कहा गया
िा लक पारेख लरंगापुर
सथ्ित रोलहत रािगावंकर

के पार उपिबध् रमय-रंवेदनशीि गैर-
राव्सजलनक जानकारी को लमनरो ्मे ्ही फं््र-रलनगं
करने वािो ्तक पहुंिाने मे ्रक््म िे, तालक
अवैध िाभ कमाया जा रके। रेबी ने पारेख
की अज््ी के जवाब मे ् लवशेष अदाित को
बताया, ‘आवेदक (पारेख) का रीलमत
लवदेश यात््ा अनुमलतयो ्का दुरप्योग करने
का इलतहार रहा है। हािांलक पहिे

अनुमलतयां अनुकंपा के आधार पर मांगी गई
िी,् जांि रे पता ििा है लक उरी अवलध के
दौरान वह ‘जैक-एररी’ और ‘जैक-रारो’
जैरे वह्ाटर्एप ग्ु्पो ् के जलरए धोखाधडी्
वाि ेिने-दने मे ्रल््िय रप् र ेशालमि िा।
यह पैरन्स दशा्सता है लक यात््ा आवेदनो ्का
इस्े्माि िि रही अवैध गलतलवलधयो ्को
लछपाने के लिए एक आवरण के रप् मे्
लकया जाता है।’ रेबी ने कहा, ‘केतन पारेख
और उनकी रंबंलधत रंथि्ाओ ्ने न केवि
प््लतवादी की लनगरानी रे बिने और
अदािती काय्सवाही र ेबिन ेक ेलिए, बसल्क
लकरी लवदेशी देश मे ् बरने की कोलशश
करने के लिए भी लवदेश यात््ा करने के लिए
वत्समान अज््ी दायर की है, जहां रे वे अपनी
योजनाओ ्को अंजाम दे रके,् लजररे हमारे
दशे की अि्सवय्वथि्ा क ेराि-राि बड् ेपमैाने
पर लनद््ोष लनवेशक भी प््भालवत होग्े।’

कतेन पारखे जाना चाहता ह ैभारत स ेबाहर
> रेबी ने लकया लवरोध, कहा-लवदेश मे ्बरने का है इरादा

कॉकरोि ने बनाई पेल्रंग, 9 करोड
कीमत, है कोई खरीदने वािा?

रोशि मीलिया की
दुलनया मे ् किा की
पलरभाषा बदि रही ह.ै
इरका ताजा उदाहरण
एक कॉकरोि की
‘माथर्रपीर’ पेल्रंग
है. इंथर्ाग््ाम पर एक
रीि पोथर् की है
लजरमे ् दावा लकया
गया लक एक

कॉकरोि ने $1 लमलियन (िगभग 8.4 करोड ्रप्ये) कीमत वािी
पेल्रगं बनाई. वीलियो मे ्लदखाया गया लक आलर्िथर् न ेकॉकरोि को एक
रफेद बोिस् पर छोडा् और जैरे-जैरे कीडा् ििा, उरके पैरो ् के
लनशानो ्को ब््श रे ट््ैक करते हुए एबर्ट््ैकर् आर्स ल््िएर लकया. यह
रीि महज 48 घंरो ्मे ्5 करोड ्रे जय्ादा वय्ूज बरोर िुका है.
वीलियो मे ्एक कॉकरोि पेल्रंग बोि्स पर ििता नजर आया. वो जैरे-
जैरे िि रहा िा, आलर्िथर् अपनी किम उरके पीछे ििा रहा िा.
पहिे तो रमझ नही ्आया लक ये कय्ा है. िेलकन बाद मे ्पता ििा लक
ये एक पेल्रंग िी, लजरे कॉकरोि की मदद रे बनाया गया िा. वीलियो
मे ्ििते कॉकरोि को देख पहिे लकरी को रमझ नही ्आया लक
बनाया कय्ा जा रहा है. िेलकन उरके रैि्म मूवमेर् रे एक जलरि,
थव्लि्िग् पैरन्स बन गया जैरे कोई एबर्ट््ैकर् एकर्प््ेशलनथर् पेल्रंग हो.
अंत मे ्आलर्िथर् कॉकरोि को रावधानी रे हराता है और बोिस् को
कैमरे की तरफ घुमाता है, बैकग््ाउंि मे ्$1M का प््ाइर रैग फि्ैश
नजर आया. नेलरजेर् के कमेट्र् रेकश्न मे ्हंगामा मि गया—एक
यूजर ने लिखा, “यह तो एआई जेनरेरेि िग रहा, िेलकन ल््िएलरव
है! ” दूररे ने कहा, “8 करोड?् मै ्तो 800 रप्ये मे ्खरीद िूंगा!”

अब बना हड््ी लिपकाने वािा फेलवकोि, पि भर मे्
जुड जुड जाएंगी हल््डयां, िगेगा बर एक लमनर

िीन की वैज््ालनक
दुलनया ने एक बार
लफर दुलनया को हैरान
कर लदया है. रूरी
हल््डयो ्को महीनो ्की
िंबी प््ल््िया के
बजाय लमनरो ् मे्
जोडन्े वािा एक
िमतक्ारी गि्ू
लवकलरत लकया गया

है. ‘बोन-02’ नामक यह बायो-एिहेलरव, जो रमुद््ी ऑयथर्र रे
प््ेलरत है, एक राधारण इंजेकश्न के जलरए फै््कि्र को ठीक कर रकता
है. लबना लकरी रज्सरी, धातु की पि्ेटर् या थि्््् के यह गि्ू हल््डयो ्के
रुकडो् ्को इतनी मजबूती रे लिपका देता है लक मरीज तुरंत ििने-
लफरने िायक हो जाते है.्
िेिी थर्ार की लरपोर्स के अनुरार, यह इनव्ेश्न ऑि््ोपेलिकर् मे ्ि््ांलत
िाने वािा है, खारकर उन मामिो ्मे ्जहां हल््डयां बुरी तरह िूर-िूर
हो जाती है.् यह खोज शंघाई के रेट्््ि राउि यूलनवलर्सरी के
शोधकता्सओ ्ने की है. िीि लररि्सर िॉ. लिन झेग् ने बताया लक बोन-
02 को लवकलरत करने का आइलिया ऑयथर्र रे आया, जो पानी मे्
भी मजबूत लिपकाव पैदा करता है. यह एिहेलरव खून रे भरे माहौि
मे ्भी 2-3 लमनर मे ्हाई-थट्््ेि् बॉसन्िंग कर िेता है. पारंपलरक तरीको्
मे ्फै््कि्र ठीक होने मे ्3-6 महीने िगते है,् िेलकन यह गि्ू तुरंत
लफकर्ेशन देता है. अभी तक के सक्िलनकि ट््ायलर् मे ्50 रे जय्ादा
मरीजो ्पर इरका रेथर् लकया गया, जहां 95% रफिता दर लमिी है.
एक मरीज ने कहा, “मेरा पैर रूरा िा, िेलकन इंजेकश्न के बाद अगिे
लदन ही ििने िगा.” यह रेकन्ोिॉजी नैनो-मरेलरयलर् पर आधालरत
है. गि्ू मे ्पॉिीयूरेिेन और कैसल्शयम फॉथफ्ेर जैरे कंपोनेट्र् है,् जो
हड््ी की ग््ोि को सथ्रमुिेर करते है.् इंजेकश्न के जलरए इरे फै््कि्र
राइर पर इंजेकर् लकया जाता है, जहां यह तुरंत जम जाता है. िॉ. लिन
के अनुरार, “यह गि्ू बायो-कॉमप्ेलरबि है, मतिब शरीर इरे लरजेकर्
नही ्करता.” िीनी थव्ाथथ्य् मतं््ािय न ेइर ेमजंरूी द ेदी ह,ै और अगिे
राि गि्ोबि माक््ेर मे ्िॉनि् लकया जाएगा. अनुमान है लक यह 100
िॉिर प््लत िोज मे ्उपिबध् होगा, जो मौजूदा रज्सरी रे 80% रस््ा
है. दुलनया भर मे ्इर खबर पर हंगामा मि गया है. 

लिलडया की छाती रे लनकिता है ये खजाना, हीरे-
जेवरात रे भी महंगा, खालरयत उडा देगा होश!

कय्ा आप जानते है ्लक ऊन की एक ऐरी वेरायरी मौजूद है जो रोने-
िांदी रे भी महंगी है. इरका उतप्ादन रािभर मे ्मात्् पिार लकिो है,

लजरके कारण
इरकी कीमत
काफी लिमांि है.
राि ही इरकी
खालरयत भी
आपको हैरान कर
देगी. एक ऐरी
िीज जो रोने, हीरे
या पि्ेलरनम रे भी
दुि्सभ है. हम बात
कर रहे है ् है

ईिरिाउन की. ये प््कृलत का एक ऐरा िमतक्ार है जो कभी गीिा ही
नही ्होता. आप िाहे इरे पानी मे ्लभगो ही कय्ो ्ना दे,् ये लफर भी गीिा
नही ्होगा. ये ईिर बत््ख के पेर के नीिे के मुिायम फेदर रे बनता
है. यह रामान इतना हलक्ा और गमस् है लक दुलनया भर मे ्रािाना
लरफ्फ 4 रन ही इकट््ा होता है.
इरके उतप्ादन का रबरे बडा लहथर्ा आइरिैि् रे आता है. दुलनया
के कुि प््ॉिकश्न का 75% उतप्ादन इरी देश रे होता है. जहां हर
बत््ख के नेथर् रे 15-17 ग््ाम बाि इकठ््ा लकए जाते है.् एक लकिो
ईिरिाउन के लिए 66 बत््खो ्के नेथर् राफ करने पडत्े है ्और एक
सक्वलर् बनाने मे ्1 लकिो िगता है. इरी वजह रे इरकी कीमत भी
काफी जय्ादा है, लजरे जानकर शायद आपके होश उड जाएंगे.
अब इरकी इतनी खालरयत जान ही गए है,् तो आइये इरकी
कीमत बताते है.् इररे बनने वािी िादर की कीमत 15,000
िॉिर यानी करीब 12 िाख रप्ये है. जी हां, िूंलक ये काफी
कम लमिता है, इर वजह रे इररे बनी िीजे ्काफी महंगी है.
रबरे पहिे ये जान िेते है ्है ्लक आलखर ईिरिाउन कय्ा है?
ईिर बत््ख एक रमुद््ी पक््ी है, जो आकफ्लरक और उत््र
अरिांलरक मे ्पाया जाता है. मादा बत््ख नेथर् बनाने के लिए
अपनी छाती के फेदर उखाडक्र लबछाती है, जो अंिो ्को गम्स
रखते है.् ये फेदर इतने खार है ्लक 99% पानी को रोखते ही
नही ्कय्ूंलक ये हाइड््ोफोलबक प््ॉपर््ी के होते है.् अंिो ्को नमी रे
बिाने मे ्ये फीिर काफी मदद करता है.ईिरिाउन को पानी मे्
िुबोने पर यह तैरता रहता है और लबलक्ुि गीिा नही ् होता है.
वैज््ालनको ्के मुतालबक, फेदर की रंरिना मे ्छोरे-छोरे एयर पॉकेटर्
होते है,् जो हवा फंराते और इंरुिेशन देते है.् 

खबरे जरा हटके

गव्ालियर दरगाह मे्
उर्स की इजाजत पर
कोर्स करेगा रुनवाई
नई लदलि्ी, 29 लरतंबर
(एजेल्रयां)। रुप््ीम कोरस् ने
गव्ालियर सथ्ित हजरत शेख
मोहमम्द गौर की दरगाह पर उर्स
और अनय् धालम्सक गलतलवलधयो ्की
अनुमलत को िेकर दालखि
यालिका पर रुनवाई करने का
फैरिा लकया है। 
यह मामिा उर आदेश रे जुडा् है
लजरमे ् मधय् प््देश हाईकोरस् ने
धालम्सक गलतलवलधयो ् पर रोक
कायम रखी िी। रोमवार को
रुप््ीम कोरस् की जसथ्रर बी वी
नागरतन्ा और जसथ्रर आर
महादेवन की पीठ ने केद््् और
अनय् रंबंलधत पक््ो ् को नोलरर
जारी लकया। कोर्स ने इर यालिका
पर जवाब मांगा है।
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, 29  (
)    
      
     
     
     
     
      
    
   
   
   
    

     5
     5
     
   
     
 14   24.83 
     
  3,000  
    
   
    
   
    
     

     
    
     
     
     
     
    
     
60      
    , 
   
     
    5  
     
   ,  
    
   
     
  ,   
     
      
      
      
     
     
       
     

      
    
    
     
     ,
 ,  ,
 , - 
    
    
    
      
     
    150 
    
    
    
()   
    
      
    
      
      
    
     
    
     
    

,   ,
  ..
,   
  ,  ,
   , 
     
  , , ,
,   
   
    

      
   :   
          

, 29 
( )  
   
   ,
    
   , 
, ,  
     
  - 
    
   ,
     
   
    

 
  , 

     
     
     
 ,  
   
    
    
 ,  
    
  
     ,
    -
    
   
 

     
 ,  
   
    
      
    
   
   
   
   ,
   
    
     
    
    
, 
  

   
    
    
    
 
   
   
    
  ,  
   
,   
   
   
    
     
 , 
   
   -
     
   
   
  , 
     
     
     
    
    
    
   ,
, , , 
    
.    ( )
    
   

      
      

    

     
, 29  ( )  

      ,    
        
          
         
113 /        
        , 
         
          
     ,     
      
    

  
    
, 29  (

 )      
    
    
     
     
     
    
      
   
    
  " 
    
      
   -  
"     
     ,
     
     
  ,  ,
   
  ,    
     
    
     
,     
     
10,000    
    
   

, 29  (
)   
()    
    
    
,    
     
    
 9   
   31  
565     
 ,  5,749
   
 ()  565
   
 ()   

    
  , ,
     

     
   
1.67   ,
 81.65  ,
85.36    504
  ,  
     

    
   , 
   
     
    
   
   
    
    
   
   , 
   , 

     
  45    
     ,
    
    
    

 31,300 
   15,302
/  
    ,
12,733   
1,12,288    
 15,522   
     
   
    
     
    
   

, 29  (
)    1
     6,000
     
   -
    
    
   
    -
 ()  ,
      
    
   
   

    
1  1986    
 2012    
     
, 13   1  
    
     
     
()   
   , 
     
    

  ,  
 50     
   19 , 50 
 250     24
  250  500  
  28   , 50
     200 
2000   
    47 


    
     
   10  
  ,   
  5   
     
    
   
    
  5    
   
   ,  
    
   
    

     

     
1   6,000     

       
9     , 1.67    

-
  
 . 

-, 29
 ( ) .
    -
    
    
    
   
    
   
   
  ,  
   
,  
   
 ,   
     
  ,   
     
     
     
    
  
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मेरठ, 29 ससतंबर (एजेसंसयां)।
हापडु ंस ेएक चौकंान ेवाला मामला
सामने आया है। यहां एक युवक ने
दोसंं के साथ समलकर माता-सपता
की हतयंा कर दी, सफर उनकी मौत
को सडकं हादसा सदखाया। 2017
मे ं उसने मां की हतयंा की और
उनके नाम पर एक कंपनी से 22
लाख रपंए बीमा कलंेम वसूला।
एक साल पहले उसने सपता की
हतयंा की और बीमा कंपसनयो ंसे
39 करोड ंरपंए का कलंेम सकया।
एक कंपनी ने उसे डेढ ं करोडं

रपंए भी दे सदए, लेसकन सनवा बूपा
हेलथं इंशयंोरेसं कंपनी ने पैसे देने
से पहले जांच शुर ंकी। जांच में
सामने आया सक आरोपी ने अलग-
अलग जगहो ं से 50 से असधक
बीमे करवाए थे। कंपनी ने गहराई
से पडतंाल की तो पता चला सक
सपछले 8 साल मे ं उसकी पतनंी
और माता-सपता की मौत अलग-
अलग हादसो ंमे ं सदखाई गई थी।
इसके बाद शक और गहरा हो
गया। कंपनी ने सपता की

पोथटंमॉटिंम सरपोटिं और अथपंताल
सरकॉडिं की समलान की। दोनों
सरपोटिं मे ंचोटे ंभी आपस मे ंमेल
नही ंखा रही थी।ं शक के आधार
पर कपंनी न ेहापडु ंमे ंमकुदमा दजंि
कराया। पुसलस ने आरोपी सवशाल
ससंघल और उसके दोसंं को
सगरफतंार सकया। सवशाल से सखतंी
स ेपछूताछ की। इसमे ंउसन ेमाता-
सपता की हतयंा का जुमंि कबूल कर
सलया। अब पसुलस उसकी पतनंी की
मौत की भी जांच कर रही है।
दरअसल, पतनंी की मौत के बाद

भी उसने बीमा कंपनी से 80 लाख
रपंए सलए थे। दोनो ंआरोपी मेरठ
क ेरहन ेवाल ेहै।ं मरेठ क ेगगंानगर
के रहने वाले मुकेश ससंघल
फोटोगंंाफर थ।े उनकी मरेठ बाजार
मे ंफोटो थटंूसडयो था। उनकी पतनंी
पंंभा देवी हाउसवाइफ थी।ं उनका
इकलौता बेटा सवशाल है।
एफआईआर के मुतासबक, 2024
मे ंआरोपी ने 39 करोड ंरपंए का
बीमा कलंेम सकया। इसमे ं बताया
गया सक उसके सपता मुकेश ससंघल
की हादस ेमे ंमौत हो गई। 27 माचंि

2024 को दोपहर गढ ं गंगा से
लौटते वकतं अजंंात वाहन ने उनहंें
टकंंर मार दी, सजसमे ंउनकी मौत
हो गई। बीमा की रासश देने से
पहले कंपनी ने जांच शुर ंकी।
इसमे ं पता चला सक 8 साल में
उसकी पतनंी, मां और सपता की
मौत हुई। 2016 मे ंउसकी पतनंी
और 2017 मे ं मां की मौत हुई।
उसे पतनंी की मौत के बाद 80
लाख और मां की मौत के सलए 22
लाख रपंए समले। इसके बाद
कंपनी ने गहराई से जांच शुर ंकी।
पता चला सक आरोपी ने कलंेम में
पतनंी और मां की मौत सडकं
हादसे के कारण बताई थी।

कंपनी के एआर (असधकृत
पंंसतसनसध) सजंय कमुार न ेबताया-
जांच मे ं पता चला सक मुकेश
ससंघल सनवा बूपा के साथ-साथ
टाटा एआईजी, मैकसं लाइफ, टाटा
एआईए, आसदतयं सबडलंा,
एचडीएफसी एगंंो ससहत 50 से
जयंादा कंपसनयो ंके बीमा पॉसलसी
धारक थे

39 करोड़ बीमा क ेयलए यिता का मर्शर
> मां की भी हतयंा की > पतनंी की मौत के बाद भी इंशयंोरेसं के 80 लाख सलए

गया, 29 ससतंबर (एजेसंसयां)।
गयाजी मे ंकेदंंंीय मंतंंी जीतनराम
मांझी ने देर रात 'आई लव
मोहममंद' पोथटंरो ं पर अपनी
आपसंंत जताई। मांझी ने इसे सीधे-
सीधे समाज मे ंसांपंंदासयक जहर
घोलने की सासजश बताई। उनहंोनंे
कहा सक धमिं का असली मतलब
इंसान बनना और बनाना है,
लेसकन इसे नफरत फैलाने के
औजार के रपं मे ंइसंंेमाल करना
सकसी भी सभयं समाज के सलए
खतरनाक है।
आई लव मोहममंद जैसी हरकतों
पर पंंसतबंध होना चासहए। उनहंोनंे
कहा सक बरेली की घटना से हमें
सबक लेनी चासहए। ऐसे मसले
पर न तो कोई बात करनी चासहए
न ही उनमंाद फैलानी चासहए।
मांझी आदशिं लीला ससमसत की
ओर स ेआजाद पाकंक मे ंआयोसजत
रामलीला के उदघंाटन समारोह
मे ंपहुचं ेथ।े मीसडया न ेजब उनसे

यूपी के बरेली और अब गयाजी
मे ं आई लव मोहममंद पोथटंर
लगाए जाने पर सवाल सकया, तो
उनका जवाब तीखा-सतंसुलत था।
उनहंोनंे कहा सक यहां थपंषंं रपं
से सामपंंंदासयकता की बू आ रही
है। पंंशासन को ऐसे मामलो ंमें
लोह ेकी तरह सखतं होना चासहए।
मांझी ने रामायण की चौपाई 'भय
सबन होत न पंंीसत' का हवाला देते

हुए कहा सक अगर सखतंी नहीं
होगी तो इस तरह के पंंयोग बार-
बार होगंे। 
भारत मे ंरहना है तो भारत की

बात करनी होगी, धमंि की आडं
मे ंराषंंंंीयता से सखलवाड ंसकसी
कीमत पर बदांिशतं नही ं की
जाएगी। उनहंोनंे पंंधानमंतंंी नरेदंंं
मोदी क ेबयान का सजिंं करत ेहएु
कहा सक चुनाव आयोग के जसरए

बाहरी ततवंो ंको हटाने की बात हो
रही है, असल मे ंवही बाहरी लोग
समाज मे ंवैमनथयं पैदा कर रहे है।ं
सीट शेयलरंग का मामिा अभी

टिा हुआ है
यही ं नही,ं मांझी ने भाजपा के
फायरिंंांड नेता सगसरराज ससंह के
बारे मे ंकहा सक वे जवाब देते है।ं
मीसडया ने कहा सक सगसरराज ने
पलटवार करते हुए “जय
सनातन, जय महादेव” का नारा
सदया है। इस पर मांझी ने कहा
सक सगसरराज भी आई लव
मोहममंद का जवाब उसी अंदाज
मे ंदे रहे है।ं राजनीसत के सवालों
पर भी मांझी ने साफ सकया सक
सीट शेयसरंग का मामला अभी
टला हुआ है। उनहंोनंे कहा सक
बीते सदनो ंअसमत शाह के साथ
बैठक मे ं सीटो ं को लेकर कोई
सनणिंय नही ंहुआ। संभव है सक
दुगांि पूजा के बाद इस मसले पर
अंसतम बातचीत हो।

मांझी बोले,'आई लव मोहम्मद' से फैल रही सांप््दाययकता की बदबू
ये सभयं समाज के सलए खतरनाक, धमंि का असली मतलब इंसान बनना और बनाना है

पटना, 29 ससतंबर (एजेसंसयां)।
जनसुराज के सूतंंधार पंंशांत
सकशोर ने सफर से उपमुखयंमंतंंी
समंंाट चौधरी पर बडां आरोप
लगाया है। पटना मे ं सोमवार
दोपहर पंेंसवातांि के दौरान उनहंोनंे
कहा सक समंंाट चौधरी सबहार
सबसे चसचंित सशलपंी हतयंाकांड में
संसदगधं असभयुकतं थे। उस समय
समंंाट चौधरी न ेराषंंंंीय जनता दल
मे ंथे। साधु यादव के साथ इनहंे ंभी
असभयुकतं बनाया गया था। इस
केस की जांच सीबीआई ने भी की।
सीबीआई की टीम ने समंंाट चौधरी
उफंक राकेश कुमार से पूछताछ की
थी। उनका सैपंल भी सलया था।
लेसकन, उस वकतं लालू पंंसाद
यादव सरकार मे ंथे। उनहंोनंे साधु
यादव को बचाने के सलए पूरा केस
खतमं करवा सदया। लेसकन, सबहार
की जनता इस केस के बारे में
जानती ह।ै पीक ेन े कहा सक सीएम
नीतीश कुमार समंंाट चौधरी को

सगरफतंार करवाए या सफर सजन पर
हतयंा का आरोप है उनको जेल से
बाहर करवा दे।ं 

समंंाट चौधरी को फौरन
इसंंीफा देना चालहए

पंंशांत सकशोर ने कहा सक समंंाट
चौधरी पर छह लोगो ंकी हतयंा का
आरोप है। मुंगेर मे ं उनपर कांगंेंस
नेता की हतयंा का आरोप लगा था।
उस वकतं कोटिं ने उनहंे ं केवल
नाबासलग होने के नाम पर राहत दी
थी। लेसकन, बरी नही ं सकया था।

हतयंा के आरोपी समंंाट चौधरी
लसेकन, सफर स ेवह सडपटंी सीएम है।ं
पीएम मोदी और सीएम नीतीश
कमुार को फौरन उनस ेइसंंीफा लनेा
चासहए। समंंाट चौधरी से मेरा सवाल
है सक वह कब बताएंगे सक आपका
नाम सशलपंी गौतम केस मे ं था?
सीबीआई न ेसमंंाट चौधरी स ेउसमें
पूछताछ की थी या नही?ं यह बात
भी वह थपंषंं करे।ं कयंोसंक, अगर
वह ऐसा नही ंकरेगंे तो अगली बार
मे ंसीबीआई की पूरी सरपोटिं जारी

करंगंा।
'कांगंंेस नेता सदानंद लसंह की

हतंया का आरोप'
उपमुखयंमंतंंी समंंाट चौधरी पर
पंंशांत सकशोर ने बडां आरोप
लगाया था सक समंंाट चौधरी का
पहला नाम समंंाट कुमार मौयंि है।
1998 मे ं कांगंेंस के बडंे नेता
सदानंद ससंह की हतयंा कर दी गई।
इस हतयंा का आरोप समंंाट चौधरी
पर लगा सक इनहंोनंे बम मारकर
सदानंद ससंह समेत छह लोगो ंकी
हतयंा कर दी। 
इसके बाद केस हुआ। समंंाट
चौधरी जेल गए। छह महीने बाद
नाबासलग होन ेक ेनाम पर वह जले
से सनकले। जनता को मै ंबता रहा
हूं सक आपका उपमुखयंमंतंंी मडिंर
का असभयुकतं है। वह जेल गए है।ं
पंंशातं सकशोर न ेआरोप लगाया सक
पहली बार मंतंंी बनने के बाद
समंंाट पर उमंं घोटाला का आरोप
लगा। केस भी हुआ। 

'खिल्पी गौतम हत्याकांड मे् सम््ाट चौधरी अखभयुक्त थे'
> पंंशांत सकशोर ने सडपटंी सीएम पर लगाया गंभीर आरोप

पटना, 29 ससतंबर (एजेसंसयां)।
आगामी सबहार सवधानसभा चुनाव
से पहले एनडीए सरकार ने सबहार
को सात नई टंंेनो ंकी सौगात दी है।
इनमे ंचार पैसेजंर और तीन अमृत
भारत एकसंपंंसे टंंनेे ंशासमल है।ं रले
मंतंंी असंंिनी वैषणंव ने वीसडयो
कॉनफंेसंसंग के जसरए इन सात टंंेनों
का शुभारंभ सकया। 
पटना जंकशंन पर रेलवे की ओर
से कायिंिंंम का आयोजन सकया
गया था। सडपटंी सीएम समंंाट
चौधरी ने इन सात टंंेनो ंको हरी
झंडी सदखाई। लोगो ंको संबोसधत
करते हुए रेल मंतंंी ने मोदी
सरकार की उपलसबंधयां सगनाई।
उनहंोनंे कहा सक  वषंंो ंतक कुछ
काम नही ं होता था, वो सारे
पंंोजेकटंसं मोदी जी ने पूरे सकए।
पटना रेल कम रोड संंिज-28
सकलोमीटर, मुंगेर रेल कम रोड
संंिज-15 सकलोमीटर का, कोसी
संंिज जो सक बहुत पुराना एक

बडां सपना था, उसे पीएम मोदी
ने पूरा सकया।  
आज चार पैसेंजर और तीन अमृत
भारत एकंसपंंेस टंंेनों का शुभारंभ

सबहार मे ंपहले जहां मातंं 1000
करोड ंरपंये का बजट होता था,
आज वहां पर 10,000 करोडं
रपंय ेका बजट ह।ै पीएम मोदी ने
देश के सवकास के सलए, सबहार
के सवकास के सलए एक बहुत
बडीं अवधारणा हमारे सामने
रखी है। उनहंोनंे कहा सक आज से
सबहार मे ं चार नई पैसेजंर टंेंनें
शुर ंहो गई है।ं इनमे ंझाझा से
दानापुर, पटना से बकसंर, नवादा
स ेपटना और पटना स ेइथलंामपरु
पैसेजंर टंेंन शासमल है।ं वहीं
मु ज फंफ र पु र - है द रा बा द
(चलिंपललंी), छपरा-सदललंी
(आनंद सवहार टसमंिनल),
दरभंगा-अजमेर (मदार) अमृत
भारत एकसंपंेंस टंेंन का भी
शुभारंभ हो चुका है। 

समंंाट चौधरी ने कहा- रेिवे
लिहार के लवकास की रीढं है

रेल सुसवधाओ ं को और मजबूत
बनाने के सलए पटना जंकशंन पर
नया टसमंिनल, फतुहा मे ं मेगा
कोसचंग टसमंिनल और झाझा-
डीडीयू के बीच तीसरी व चौथी
लाइन के सनमांिण कायंि की तैयारी
की जा रही है। साथ ही,
बसखंतयारपुर-राजगीर रेलखंड के
दोहरीकरण और सुलतंानगंज-
कटोसरया नई रले लाइन पसरयोजना
को मंजूरी समल चुकी है। गंगा नदी
पर भी कई रले सह सडकं पलुो ंका
सनमांिण हो रहा है। सबिंंमसशला के

पास नया पुल, मोकामा मे ंराजेदंंं
सेतु के समानांतर पुल और
भागलपरु क ेपास सबिंंमसशला और
कटसरया के मधयं गंगा नदी पर एक
और पुल के सनमांिण से उतंंर और
दसंंकण सबहार का जुडांव और
मजबूत होगा। अमृत भारत थटंेशन
योजना के तहत 3,164 करोडं
रपंये की लागत से सबहार के 98
थटंेशनो ंको आधुसनक थवंरपं देने
का कायिं चल रहा है। समंंाट
चौधरी ने कहा सक रेलवे सबहार के
सवकास की रीढ ंहै और आने वाले
वषंंो ंमे ंराजयं को नई ऊंचाइयो ंपर
ल ेजान ेमे ंअहम भसूमका सनभाएगा।

बिहार को बिली सात नई ट््ेनो् की सौगात
असंंिनी वैषणंव बोले-पहले 1000 था,

अब दस हजार करोड ंका बजट है

लखनऊ, 29 ससतंबर
(एजेसंसयां)। शसकंत थवंरपंा मां
जगतजननी की आराधना के पविं
शारदीय नवरासंंत मे ंमखुयंमतंंंी योगी
आसदतयंनाथ का रपं दखे दंंसवत मां
के कलेजे ने उनहंे ंखूब आशीवांिद
सदया। मां की जुबां मे ं ददिं था,
लेसकन आंखो ंमे ंउस समय सुकून
आ गया, जब उनहंोनंे अपना ददिं
यूपी के मुखयंमंतंंी योगी
आसदतयंनाथ से बयां सकया। कभी
दर-दर भटक रही कानपुर की
गरीब मसहला के सलए शारदीय
नवरासंंत उममंीद की सकरण लेकर
आई, जब वह सोमवार को 'जनता
दशिंन' मे ं मुखयंमंतंंी योगी
आसदतयंनाथ के पास पहुंची।ं
मुखयंमंतंंी योगी आसदतयंनाथ ने
सोमवार सुबह 'जनता दशिंन'
सकया। इस दौरान पंंदेश के 50 से

असधक पीसडंत पहुंचे।
मुखयंमंतंंी एक-एक करके
सभी के पास पहुंचे, उनका
पंंाथंिना पतंं सलया और अफसरों
को ततकंाल उसचत सनराकरण
का सनदंंेश सदया।
इसी बीच कानपुर के रायपुरवा
की 63-64 वषंंीय बुजुगिं
मसहला ने मुखयंमंतंंी से कहा
सक महाराज, हमारे जवान बेटे
को कैसंर हो गया है। हम
गरीब है,ं इलाज नही ंकरा पा
रह।े हमार ेपास आयषुमंान काडंि भी
नही ं है। मेरे बेटे को सजंदगी दे
दीसजए। इलाज के सलए कुछ
आसथंिक सहायता समल जाए। बजुगुंि
मसहला की यह बात सुनकर

मुखयंमंतंंी योगी आसदतयंनाथ ने
ततकंाल बचंें को कलयंाण ससंह
कैसंर सुपर थपंेसशसयसलटी
इंथटंीटंूंट सभजवाने और उपचार
पंंारंभ कराने का सनदंंेश सदया।
मुखयंमंतंंी के सनदंेंश पर 'जनता

दशंिन' से सीधे उसे अथपंताल भेज
सदया गया। वहां उसकी जांच पंंारंभ
हो गई। मुखयंमंतंंी ने हर पीसडंत से
मुलाकात की। उनहंोनंे कहा सक
सरकार हर सवेा, नारायण सवेा को
अंगीकृत कर कायिं कर रही है।

सभी पंंदेशवाससयो ं के चेहरे पर
खुशी लाना सरकार का उदंंेशयं है।
इस ेलकेर ही सरकार सनयसमत रपं
स ेकायंि कर रही ह।ै सीएम योगी ने
कहा सक इलाज के सलए सकसी भी
पीसडंत ने थवंयं, जनपंंसतसनसध या
सकसी भी माधयंम से सरकार तक
अपनी बात पहुंचाई है, उसे
सहायता उपलबधं कराई गई है।
हमारी सरकार हर पीसडंत के साथ
ह।ै इलाज क ेसलए सरकार आग ेभी
आसथंिक सहायता सनरंतर रपं से
उपलबधं कराती रहेगी। 'जनता
दशिंन' मे ं मथुरा-वृंदावन और
लखनऊ से आए वयंसकंत ने अवैध
सनमांिण की भी सशकायत की। वही,ं
साइबर फंंॉड से जुडंे मामले में
कारिंवाई न होने की सशकायत
लेकर भी नोएडा के पीसडंत ने
अपनी बात रखी।

जनता दर्शन मे ्बढू्ी मा ंका दद्श सनु भावकु हएु सीएम योगी
कैसंर पीसडंत बेटे को सभजवाया अथपंताल

लखनऊ, 29 ससतंबर
(एजेसंसयां)। राजा भैया और पतनंी
भानवी के सववाद मे ं सोशल
मीसडया पर बेटे-बेटी की फाइट
शुर ंहो गई है। बहन जहां मां के
फेवर मे ंतो वही ंभाई सपता का पकंं
लेकर मां के सखलाफ पोथटं करता
है। 10 सदन से एकसं पर ये लडांई
जारी है। एक सदन पहले बेटी
राघवी ने एकसं पर वीसडयो पोथटं
सकया। इसमे ं अपनी मां भानवी
ससंह का पकंं लेते हुए सलखा-यह
दुखद है सक ऐसे लोग हमारा पीछा
कर रहे है।ं मै ंऔर मेरी मां अकेले
ऐसे गुंडो ंसे सनपट रहे है।ं
वही,ं अब सशवराज ससंह ने एक
पोथटं री-टवंीट करते हुए अपनी
बडीं बहन पर हमला बोला।
सशवराज ने एकसं पर सलखा- ये
है असली चेहरा देसखए और
चसरतंं, देसखए और आकलन
कसरए। इसमे ंगाली का ऑसडयो
है, सजसे छोटे भाई बृजराज ने भी

री पोथटं सकया है। दरअसल,
राजा भैया की पाटंंी जनसतंंा दल
(लोकतासंंंतक) क ेएक कायंिकतांि
ऋषभ पांडे ने एक चैट और
ऑसडयो शेयर सकया। इसमें
पहले उसने एक मैसेज भी
सलखा है। ये भाषा इनकी
असली भाषा है, कुछ सदनो ंसे
कई लोगो ंको फोन करके इस
पंंकार धमकी दे चुकी है।ं 

देसखए यहां संथकंारी और
पीसडंत बन रही राघवी ससंह कैसे
गासलयो ंकी बौछार कर रही है।ं बडंे

घर की बेटी है ंतो सकसान के बेटे
को गाली देगंी? धमकी देगंी? और
इन पर केस भी नही ंहोगा? गाली
भी देगंी और रोएंगी भी? माननीय
मुखयंमंतंंी जी, आपसे अनुरोध
है गालीबाज, धमकी बाज
राघवी ससंह से मुझे और मेरे
पसरवार को बचाएं। राघवी ससंह
से मुझे जान का खतरा है।
कपृया सरुकंंा और नयंाय दे।ं मैनंे
पुसलस मे ं सशकायत की, मेरी
सरपोटिं दजिं कराकर पंंभावी
कारंिवाई करने की कृपा करे।ं 

राजा भैया का बेटा बोला-बहन का असली चेहरा देखिए
राघवी का गाली देते हुए ऑसडयो शेयर सकया, सलखा-यही इनकी असली भाषा

बरेली, 29 ससतंबर (एजेसंसयां)। बरेली मे ं बवाल
कराने के आरोपी आरोपी मौलाना तौकीर रजा खान
सफलहाल जेल मे ंहै।ं वही ंउनके करीबी आईएमसी
के पूविं पंंवकतंा डॉ. नफीस और पूविं सजला अधयंकंं
नदीम खां पर भी सजला और पुसलस पंंशासन ने
सशकंजा कस सदया है। 

नगर सनगम ने सोमवार को नावलटंी चौराहे सथंथत
डॉ. नफीस की माकंंेट को सील कर सदया है। नफीस
ने बवाल से पहले पुसलस के हाथ काटने और वदंंी
उतरवाने की धमकी दी थी। शहर के नावलटंी चौराहे
पर पहलवान साहब के मजार के पास सथंथत नफीस
की माकंकट पहले से ही सववासदत है। माकंंेट नाले पर
बनी होने का मामला कोटंि मे ंचल रहा है, सजस पर

थटं ेह।ै नावलटंी सथंथत माकंंटे मे ं36 दकुानो ंक ेसाथ
मौलाना तौकीर रजा की पाटंंी आईएमसी (इतंंेहाद-
ए-समललंत कौसंसल) का दफतंर भी है, जो दूसरे
फलंोर पर है। दुकानो ंके साथ आईएमसी का दफतंर
भी सील सकया है। डॉ. नफीस मौलाना तौकीर का
दासहना हाथ बताया जाता ह।ै वह खदु को वकफं की
बोडिं संपसंंत का मुतवललंी (संपसंंत की देखरेख
करने वाले) बताकर सकराये की वसूली करता है।
डॉ. नफीस पर वकफं की संपसंंत के साथ उसकी
खरीद फरोखतं के भी आरोप लग चुके है।ं 
नौमहला मसथंजद के पास वकफं बोडंि की संपसंंत पर

बनाई गई दुकानो ंको भी बेचने के मामले ने तूल
पकडां था। हालांसक दबाव मे ंआकर मामले को रफा
दफा कर सदया गया। इस पूरे पंंकरण डॉ. नफीस पर
उसके सबगडंैल बोल अब भारी पडतंे जा रहे है।ं डॉ.
नफीस ने आई लव मोहममंद सलखे पोथटंर उतारने पर
सकला इंथपंेकटंर को हाथ पैर काटने और वदंंी उतारने
की धमकी दी थी। उसका वीसडयो भी वायरल हुआ
था। वीसडयो मे ंवह कहा रहा है सक मैनंे सकला
इंथपंेकटंर से साफ कह सदया सक बैनर पर हाथ
लगाया तो हाथ काट लूगंा। वसदंिया ंनही ंबचगेी। इस
वीसडयो के वायरल होने पर सकला थाने मे ंनफीस
के सखलाफ सरपोटंि सलखी है। 

बरेली बवाल मे ंबडीं कारंिवाई : मौलाना तौकीर के करीबी डॉ.
नफीस की माकंेंट सील, पुसलस के हाथ काटने की दी थी धमकी

रामपुर, 29 ससतंबर (एजेसंसयां)। समाजवादी पाटंंी
के वसरषंं नेता आजम खां सदललंी से इलाज कराकर
रामपुर लौट आए है।ं सीतापुर जेल से सरहा होने के
बाद सपछले तीन सदनो ं तक वह सदललंी के एक
अथपंताल मे ंइलाज करा रहे थे। कल रात वह अपने
घर रामपरु पहुचं।े इसक ेबाद उनक ेघर पर समथंिकों
और पाटंंी पदासधकासरयो ंका तातंा लग गया। आजम

खां ने सरहाई के बाद सोमवार को पहली बार जौहर
यूसनवससंिटी का दौरा सकया। यहां उनहंोनंे छातंंो ंसे
बातचीत की और उनहंे ंससयासी, सामासजक मदुंंो ंपर
मागंिदशंिन भी सदया। इसके अलावा वह मेसडकल
कालेज भी पहुंचे और वहां थवंाथथंयं सेवाओ ंव
छातंंो ं की समथयंाओ ं के बारे मे ं जानकारी ली।
रामपुर मे ंआजम खां के घर पर लगातार समथिंकों
का आना-जाना जारी है। 
उनके थवंाथथंयं को लेकर सचंता जताने वालो ंने भी
उनहंे ंदेखने के सलए घर पहुंचना शुर ंकर सदया है।
समथंिको ंन ेघर क ेबाहर थवंागत कर उनका हौसला
बढांया। पूवंि मंतंंी ने कहा सक अब उनका पूरा धयंान
जनता और युवाओ ंके भसवषयं की समथयंाओ ंको
समझने और हल करने पर रहेगा। पाटंंी के नेताओं
और कायंिकतांिओ ंके साथ उनकी चचांि मे ंआगामी
योजनाओ ंऔर सामासजक गसतसवसधयो ंको लेकर
रणनीसत बनाई गई।

रामपुर मे ंआजम खां ने बढांई ससंंियता
जौहर यूसनवससंिटी का दौरा कर छातंंो ंसे
की मुलाकात, घर पर समथंिको ंका तांता

इंजीसनयर ने पतनंी
की हतयंा करके
फांसी लगाई

पंंयागराज, 29 ससतंबर
(एजेसंसयां)। पंंयागराज के
इंजीसनयर ने पतनंी की दुपट�ंटे से
गला घोटंकर हतयंा की, सफर खदु
भी ससुाइड कर सलया। दोनो ंएक
ही कंपनी मे ं इंजीसनयर थे।
हसरयाणा के गुरगंंंाम मे ंरसववार
देर शाम की घटना है। पसत-
पतनंी के बीच झगडे के बाद बात
हतयंा और सुसाइड तक पहुंच
गई। सुसाइड करने से पहले
युवक ने अपने दोसंं को एक
वीसडयो भी भेजा था। दोसंं ने
तुरंत घटना की सूचना सेकटंर-
10 पुसलस को दी। इसके बाद
पुसलस की टीम सेकटंर-37
सथंथत समलेसनयम ससटी सोसाइटी
पहुंची। यहां फलंैट मे ं दोनो ंके
शव समले। मसहला का शव नीचे
पडां था और उसक ेगल ेमे ंचनुनंी
थी, जबसक पसत का शव फंदे से
लटका हुआ था। 

ऑनलाइन गेम में
14 लाख हारने पर
छातंं का सुसाइड

पुलिस ने दो आरोलपयों को पकडंा
लखनऊ, 29 ससतंबर (एजेसंसयां)।
ऑनलाइन गेम मे ं 14 लाख रपंये
हारकर जान देने वाले छातंं यश
(13) के मामले मे ंपुसलस को बडीं
सफलता हाथ लगी है। झारखंड के
जमशेदपुर और वाराणसी से दो
आरोसपयो ं को पुसलस और साइबर
सेल ने पकड ं सलया है। दोनो ं के
खातो ंमे ंठगी की रकम टंंांसफर हुई
थी। इनके अलावा पुसलस को तीन
और संसदगधंो ंके नाम पता चले है।ं
इनका कनकेशंन पजंाब स ेबताया जा
रहा है। सूतंं बताते है ं सक
मोहनलालगंज पुसलस और साइबर
सेल ने बैकं खातो ंकी सडटेल और
मोबाइल नंबरो ं को ससवंिलांस पर
लेकर आरोसपयो ं का पता लगाया।
सटीक सूचना पर रसववार को दोनों
की संयुकतं टीम ने एक आरोपी को
जमशेदपुर और दूसरे को वाराणसी
मे ंपकड ंसलया।



 ,  , 30 , 2025 5 

  / , 29
 ( ) 
    
     
,     
     
  

    
     
  
   
    
    
     
     
     
  ,   
     
 30   
    

    
      
     
    
    
     
    
    
   
     
(),    
   
 ,   
    
,   
 ,    ,
 ,  , ,
, , ,
, ,
-  

  - 
   
   
 

 ,  , 
,  , 

,  ,
 ,  ,
 , , 
,   
    
      
    
     
  , 
, --,
 , 
   -
    
   


           
        ,    

, 29  (
)  
     
     
   
     
     
  

    
    
    
   
    
   ,  
     
      

   -
  ,  
   
     
     
,   
    
  
    
     
   
   , 
,    
    
    
     
   
-, ,
   
    
  42%  
    
   
    

    
    
      
     
     
     
  ,   
  

   
 1.05    
96    
    
    , 
     56
    
    
    
    
   
    20,000
     
     , 
    
   

        
 : 

       -    

, 29  (
)   ,
    
    

   
    
 8   10   
,    

      
    
     
    
     
      
     
     
   
   

    
    
     
    
   () 
 ()   
   ,   
    
    
,   
,    
  

    

, 29  (
)      
    
     
   
18    607
   26 

    
     
   (),
  , 
    
    
  -  

   
 ,  
     
     
   
  

    
     
    

 ,   
   
    
     

    
    
    
    
    

     
    
   
   
 

    
    
     
  

        

, 29  (
)   
 .   
   
-  
  
   ,
  
  
    . 
    
    
    
  ,   
  14   

      
      
    -
   
  

    
    
 ,    
     
     
   
    ,
   ,  
    
     

    
    
    
    
     
    
    
,    
  ,  
     
     
  (-
)    
     14
     
 (-) 
    
    
     
    ,
   , 
   , 
    
    
    
  

-   
   :  . 

        

, 29  ( )
     . 
       
       
      
        
 .       
      
    
       
      

      , 
      
      
      
      
     
     
   ,     
2018-19       
       
     

  , 1997  
,     
     
      
      
      
 

    
    
    ,
,  -6, 
      
       
, "     :
      
     
      
     
   ,  
       
    "  

       : 

  
  

, 29  (
)   
   
      
     
    
   
   ,  
    
 , ,
   
      
    
     
   
     
     
    
     

   
   , ,
, , 
     
     
     
    ,
    
      
    
 ,  
    
  

            
                
       ,   , 

 ,   ,   ,   ,
  ,    ,   ,
 ,  ,    ,  , ..

   ,  ,        

, 29 
( ) -
   
    
   
     
     
    
 
()  
    
  ,   
     
    
     
   

   
     
    ; 
  , 
,   -
    
 4-   
     
      
     
     
     
     
    
    , 
     

     
     
     
   
    
      
  

    
     
      
  10  15 
      
      
    
    
     
    
    
      
    
    -
   
     
  

      
        

 
   
   
 

, 29 
( )   
     
-   
    
     
    
   ()
   
     
25    
    
     
   300
  20-20  
     
   
    
     
  -
   
      
     
   

  
 70 
  

, 29  (
)   
   
    
     
    
    
    
    %0 
     
     
   
    
      
      

      
    

, 29  ( )    
            
      .    
        6-1466   
    ( )    
          
          
  ,        
          
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प््श्न : मेरी आंखो् की पलको् मे्
सूिन, आंखो् मे् िलन और खाि
आने लगी है। ऐसा मट्कारा और
नेत्् पे्जसल के प््योग के बाद हुआ
है। क्या यह जरएक्शन है? क्या
इसका आयुव््ेद मे् उपचार है?

- श््ीमती माधवी
शम्ाा,जसकंदराबाद

उिृृर : आंखोृ की पलकोृ मेृ
सजून, धदखाई दने ेमे ृिुिंलापन,
आंखोृ मेृ खाज और जलन
धनधृृित रृप से आपके दृृारा
पृृयुकृत मसृकारे और दूसरे
पृृसािन सामगृृी के पृृयोग का ही
एलधृजटक धरएकृिन है। आप तुरंत
ऐसी पृृसािन सामगृृी का पृृयोग
बंद करेृ। आंखोृ मेृ आईरोन आई
डृृॉपृस िालेृ। औरा की एलेकृझी
रैबलेटृस दो-दो गोली धदन मेृ
तीन बार लवेे।ृ एलकेझृी धसरप का
भी पृृयोग धकया जा सकता है।
बृहद हधरिृृा खंि 3-3 गृृाम
भोजन के पूवृट गुनगुने पानी से
लेवेृ।

यधद कषृृ बढृता नजर आए
तब तुरंत ही नेिृृ
धच धक तृ सा ल य
पहुंचे। धकसी
भी तरह की
नेिृृ पृृसािन
सा म गृ ृी ,
कॉसृमेधरकृस के
पृृयोग को पूरा बंद कर
देृ। 
प््श्न : मेरी उम्् 25 वष्ा है । जसर मे्
बाल चकत््ो के र्प मे् तेिी से झड्
रह ेहै ्। झडन् ेकी तिेी स ेलगता ह,ै
िल्दी ही गंिा हो िाऊंगा । कृपा
कर मुझे इसका इलाि बताएं।

- वे्कि रेि््ी, संगारेि््ी
उिृृर : बालोृ का चकिृृो के

रृप मेृ झडृना आयुवृृेद मेृ "
इंिृृलुपृत " नाम से जाना जाता
है। यह एक पृृकार का ररूंद
(रगंस) का सिंृमृण ह।ै इस ेही 

" एलोधपधसया"  के नाम से
पािृृातृय जानते हैृ। इलाज नहीृ
होने पर यह गंजापन का कारण
बनता है।

इसका आयुवृृेद मेृ सही

इलाज है ऊंझा करंजाधद तैल
इिंृलृपुतृ की कारगर दवा ह।ै जहां
बाल धगर गए हैृ , उस सृथान मेृ
इस तेल से माधलि करेृ। ऐसा
धनतृय करते रहने से नए बाल
उगने लगते हैृ।

गुजंा बीज स ेधसदृ ृधकया हआु
तेल भी लगाने से बाल उगने
लगते हैृ। जपाकुसुम तेल का
उपयोग भी लाभकारी है।

औषधि मेृ महामंधजषृृाधदघन
वरी, ऊंझा पंचधतकृतघृत गुगृगुलु
व ऊंझा गंिक रसायन धरधकया
लेवे। भोजन के बाद ऊंझा
रकतृिोिक धसरप 15 धमलीलीरर
की मािृृा मे ृदोगनुा जल धमलाकर
पीन ेस ेररूदं का सिंृमृण समलू
नषृृ हो जाता है।

धचधकतृसाकाल के

दौ रा न
नमक, नमकीन, खराई, धमठाई
व गधरषृ ृभोजन स ेबचे ृ। मौसमी
रल व सलृबजयां जरृर खाएं ।
पानी उबालकर और छानकर
धपए।
प््श्न : मेरी उम्् 52 वष्ा है। मुझे

बहुत तकलीफ से पेशाब आता है।
इसका आयुव््ेजदक उपचार बताइए।

- सांबजशव राव, जसकंदराबाद
उिृृर : कषृृ के साथ पेिाब

आने को आयुवृृेद मेृ
'मूिृृकृचृछृृता' कहते हैृ। इसमेृ
रोगी को मूिृृ बडृी मुलृशकल से
आता है। यह बीमारी धमचृट
मसालेदार भोजन अधिक खाने,
खून मेृ धवषैला मादृृा भर जाने
तथा मूिृृािय मेृ रृकावर उतृपनृन

होने के कारण होता है। मूिृृ
करते समय पीडृा और जलन
होती है पेिाब बूंद बूंद आता है
पेडृोृ मेृ ददृट और एक पृृकार की
अकडृन होती है काम कभी के
साथ बुखार भी आ सकता है।
इसका आयुवृृेद मेृ उपचार है।
घरेलू उपचार मेृ :

* गोखरृ का काढृा बनाकर
उसमे ृजरा सी जवाखार धमलाकर
सेवन करने से आराम धमलता
है।

* जवाखार तथा धमशृृी
पीसकर ठिं ेपानी स ेसवेन करने
पर लाभ धमलता है।

* आिा चमृमच जीरा तथा 2
गृृाम गुडृ दोनोृ को धमलाकर
उपयोग करने पर लाभ धमलता
है।

आयुवृृेद के पृृधसदृृ योगो मेृ
ऊंझा चंिृृपृृभा वरी, गोकृृुराधद
गुगृगुलु की दो-दो गोधलयोृ का
सेवन धदन मेृ तीन बार करेृ और
भोजन के बाद ऊंझा चंदनासव
एवं उिीरासव आिे कप धनवाई

पानी मेृ 15-15 धमलीलीरर
दवा को धमलाकर
पृृयोग करने से
कषृृ से पेिाब
आना बंद हो

जाता है। पथृय मेृ
बालृृी का पानी,

नाधरयल का पानी और
सुराही का पानी पीने से आराम
धमलता है।

अायुव््ेलदक स्वास्थ्य प््श्नाेत््री

ट्वतंत्् वात्ाा
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हैदराबाद-80
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चाहते है् ताे अपनी समस्या
संक््ेप मे् हमे् ललखकर भेजे्।
अपने पत्् पर नीचे ि दया गया
कूपन अवश्य कचपकाएं।
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आंखो् की पलको् मे् सूजन, जलन और खाज का उपचार

एक जगलास गम्ा दूध मे् एक चम्मच घी
जमलाकर जपएं, बीमाजरयो् मे् जमलेगा आराम

घी ऑलओवर हेशृथ के धलए
बहुत रायदेमंद है. खाना पकाने से
लेकर इसे खाने तक मेृ इसृृेमाल
धकया जाता ह.ै घी धवराधमन ए, िी,
ई और के का अचृछा सोसृट है. 

दसेी घी खान ेस ेिरीर का सजून
भी खतृम हो जाता है. साथ ही
आपकी हेशृथ के धलए भी कारी
अचृछा होता है. घी मेृ हेशृदी रैर
होता है. 

पोषक तत्वो् का एब्जॉर्प्शन 
घी दूि मेृ मौजूद वसा मेृ

घुलनिील धवराधमन (ए, िी, ई
और के) के एबृजॉपृिन मेृ कारी
मदद करता है. जो आपकी िरीर
के धलए रायदेमंद है

हेल्दी फैट
घी मेृ हेशृदी रैर होता है जो

िरीर को पूरे धदन एनजृृेधरक
रखता है.

हि््ी के जलए घी बेहद िर्री है
घी और दूि का कॉलृमबनेृिन

बेहद अचृछा होता है उसमेृ
कैलृशियम और धवराधमन िी के
धलए बेहद जरृरी है. यह बोन के
हेशृथ मेृ कारी जृयादा रायदा
पहुंचाता है. जोडृोृ के ददृट मेृ कारी
जृयादा राहत धदलाता है. िरीर को
लचीलापन रखता है. 

पेट के ललए है फायदेमंद
घी पेर के एधसि को कम करता

है. पाचन तंिृृ को सृवासृथृय रखकर
पाचन मेृ सहातयता देता है. 
मेटाबॉललज्म को बढ्ावा देता है
दूि मेृ घी धमलाकर पीने से

मेराबॉधलजृम को बढृावा देने मेृ भी
मदद धमलता है, जो बेहतर वजन
घराने मेृ बेसृर है.

बेहतर नी्द को बढ्ावा देता है
एक अचृछी नीृद चाधहए तो आराम

से एक धगलास गमृट दूि बेहद जरृरी
है. इसमेृ आप थोडृा सा पोषक के
धहसाब से घी धमला लीधजए. इससे
आपको बेहतर नीृद आएगी. 

आपको दूध मे् लकतना घी
डालना चालहए?

एक धगलास दूि मेृ एक चमृमच
घी सही है. इसे आप अपने सृवाद
के धहसाब से धमला लेृ. 

घी खाने का सबसे अच्छा
समय क्या है?

आप सोने से पहले या सुबह-
सुबह घी वाले दूि जरृर धपएं.

घी वाला दूि एनजृृी लेवल
बढृाता है

सोने से पहले
रात मेृ इसका पीना रायदेमंद

हो सकता है.  िरीर मेृ सभी पोषण
मेृरेन रखता है. 

आज की भागदौडृ भरी धजंदगी
मेृ तनाव और एंजाइरी एक आम
समसृया बन गई है, धजससे
छुरकारा पाने के धलए लोग तरह-
तरह क ेउपाय अपनात ेहै।ृ कई बार
बेचैनी और घबराहर इतनी बढृ
जाती है धक समझ नहीृ आता धक
इस ेतरुतं कसै ेधनयधंृृित धकया जाए।
ऐसी लृसथधत मेृ, सांसोृ पर आिाधरत
एक सरल तकनीक आपके धलए
'हीलर' की तरह काम कर सकती
है।

इस तकनीक को '4-7-8
बृृीधदंग' कहा जाता है, धजसे पृृधसदृृ
अमेधरकी िॉकृरर एंडृृयू वेल ने
लोकधृृपय बनाया है। यह योग के
पृृाणायाम पर आिाधरत एक
वैजृृाधनक तकनीक है, जो नवृटस
धससृरम को िांत कर कुछ ही
धमनरोृ मेृ आराम पहुंचाने मेृ मदद
करती है।

क्या है '4-7-8 ब््ीजदंग' तकनीक?
यह सांस लेने और छोडृने का

एक धविेष तरीका है। इसमेृ सबसे
पहले 4 सेकंि तक सांस लेना है,
धरर 7 सेकंि तक उसे रोके रखना
और 8 सेकंि तक उसे िीरे-िीरे
छोडृना है। इस तकनीक का सबसे
महतवृपणूृट धहससृा 8 सकेिं की लबंी
सांस छोडृने की पृृधृृिया है।

यह पृृधृ ृिया पैराधसमृपेथेधरक
नवृटस धससरृम को सधृृिय करती ह,ै
जो िरीर के 'रेसृर एंि िाइजेसृर'
मोि को िरु ृकरता ह ैऔर 'राइर
और फृलाइर' पृृधतधृृिया को तुरंत
कम कर देता है, धजससे हृदय गधत
िीमी होती है और मन िांत होता
है। 

कैसे करे् इस तकनीक का
अभ्यास?

इस तकनीक का अभृयास करने
के धलए सबसे पहले एक िांत
जगह पर आराम से बैठ या लेर
जाएं और अपनी जीभ की नोक को
ऊपर के दांतोृ के ठीक पीछे वाली
जगह पर धरका लेृ। इस पृृधृृिया की

िुरृआत मेृ मुंह से 'वृहूि' की
आवाज करते हुए सारी हवा बाहर
धनकाले।ृ इसक ेबाद अपना मुहं बदं
करेृ और नाक से िीरे-िीरे 4 तक
धगनते हुए सांस अंदर भरेृ।

अब अपनी सांस को 7 सेकंि
के धलए रोककर रखेृ और अंत मेृ,
8 सेकंि तक धगनते हुए मुंह से
धरर 'वृहूि' की आवाज के साथ
सांस को पूरी तरह बाहर छोडृ देृ।
इतना करने के बाद एक साइधकल
पूरा होता है, अब इस पृृधृृिया को
कुल चार बार दोहराएं।
कैसे काम करती है यह तकनीक?
जब हम तनाव मेृ होते हैृ, तो

हमारी सांसेृ छोरी और तेज हो
जाती हैृ। '4-7-8' तकनीक इस
पैरनृट को तोडृने मेृ मदद करती है।
7 सेकंि तक सांस रोकने से िरीर
की कोधिकाओृ को ऑकृसीजन
सोखने का अधिक समय धमलता
है। वहीृ 8 सेकंि तक िीरे-िीरे
सांस छोडृने से रकृत मेृ काबृटन
िाइऑकृसाइि की अधिक मािृृा
बाहर धनकलती है, जो हृदय गधत
को िीमा कर मन को िांत करने
मेृ मदद करती है। यह तकनीक
आपके धदमाग को धचंताओृ से
हराकर सासंो ृकी धगनती पर केधृृृित
करती है, धजससे तुरंत राहत
महसूस होता है। 

तनाव और एंजाइरी को तुरंत
कम करने के अलावा, यह
तकनीक नीृद न आने की समसृया
मेृ भी बेहद कारगर है। रात को
सोन ेस ेपहल ेइसका अभयृास करने
से आपको जशृदी नीृद आ सकती
है। यह तकनीक बेहद सरल है
धजसे आप कहीृ भी, कभी भी
अपनाकर अपने मन को िांत कर
सकते हैृ और अपनी भावनाओृ पर
बेहतर धनयंिृृण पा सकते हैृ।

तिाव और एंजाइरी को दूर कर सकती है '4-7-8
बंंीनदंग' तकिीक, कुछ ही नमिरों में नमलेगा आराम

बृृि करते समय या कुछ भी
सखतृ खात ेसमय मसडूृो ृस ेहशकृा
खनू आना एक बहेद आम समसयृा
है, धजसे अकृसर लोग नजरअंदाज
कर देते हैृ। जृयादातर लोग इसे
सामानृय मानकर या जोर से बृृि
करन ेका नतीजा समझकर इस पर
धृयान नहीृ देते। हालांधक,
अधिकांि मामलोृ मेृ इसका
कारण मसूडृोृ की सूजन ही होता
है, जो खराब ओरल हाइजीन की
वजह से होता है।

लेधकन सृवासृथृय धविेषजृृोृ का
मानना है धक अगर आपके मसूडृोृ
से धबना धकसी वजह के और
लगातार खून आ रहा है, तो इसे

हशृके मेृ नहीृ लेना चाधहए। कुछ
मामलोृ मेृ यह िरीर मेृ पनप रही
धकसी गंभीर बीमाधरयोृ का
िुरृआती लकृृण भी हो सकता है,
धजन पर समय रहते धृयान देना
अतृयंत आवशृयक है। आइए इस
लेख मेृ इसी के बारे मेृ धवसृृार से
जानते हैृ। 

जिंजिवाइजिस 
मसूडृोृ से खून आने का सबसे

पृृमुख कारण धजंधजवाइधरस है,
धजसे मसूडृोृ की सूजन भी कहते
हैृ। यह दांतोृ पर पृलाक (एक
धचपधचपी परत) जमने के कारण
होता ह,ै धजसस ेमसडूृो ृमे ृसिंृमृण

हो जाता है और वे सूज कर लाल
हो जाते हैृ और बृृि करते समय
उनसे खून आने लगता है। अचृछी
बात यह है धक धनयधमत रृप से
धदन मेृ दो बार बृृि करने,
फृलॉधसंग और िेृधरसृर से सराई

करवाने पर यह समसृया पूरी तरह
से ठीक हो सकती है।   

जविाजमन की कमी
िरीर मेृ कुछ खास धवराधमन

की कमी होने पर भी मसूडृोृ से
खून आ सकता है। धवराधमन C
की कमी (सृकवृृी) इसका एक
पृृमुख कारण है, कृयोृधक यह
मसूडृोृ के धरशृयू को सृवसृथ रखने
मेृ मदद करता है। इसके अलावा
धवराधमन K की कमी भी एक बडृा
कारण हो सकती है, कृयोृधक यह
खून का थकृृा जमने के धलए
आवशृयक है। इसकी कमी से
िरीर मेृ कहीृ से भी आसानी से

खनू बहन ेकी पृवृधृृृि बढ ृजाती ह।ै
डायजबिीि और जलवर की समट्या

लगातार मसूडृोृ से खून आना
अधनयंधृृित िायधबरीज (मिुमेह)
का भी एक संकेत हो सकता है।
हाई बलृि िगुर िरीर की सिंृमृण
से लडृने की कृृमता को कम कर
देता है, धजससे मसूडृे कमजोर हो
जाते हैृ और उनमेृ आसानी से
संिृृमण होकर खून आने लगता
है। इसी तरह धलवर से जुडृी
बीमाधरयां भी इसका कारण हो
सकती हैृ, कृयोृधक धलवर खून का
थकृृा बनाने वाले पृृोरीन का
उतृपादन करता है।

ब्लड कै्सर का संकेत
कुछ गंभीर मामलोृ मेृ, मसूडृोृ

से अतृयधिक खून आना
शृयूकेधमया (बृलि कैृसर) जैसे
गंभीर बीमारी का िुरृआती लकृृण
हो सकता है। शृयूकेधमया मेृ कैृसर
कोधिकाएं खून के पृलेरलेटृस
(जो खून का थकृृा जमाते हैृ)
को बनने से रोकती हैृ। पृलेरलेटृस
की कमी के कारण मसूडृोृ, नाक
से खून आना और तृवचा पर
आसानी से नील पडृना जैसे
लकृृण धदखाई देते हैृ। इसधलए
यधद खून बहना बंद न हो और
साथ मेृ थकान या कमजोरी भी
महसूस हो, तो तुरंत िॉकृरर से
संपकृफ करेृ।

मसूड्ो् से खून आने को हल्के मे् न ले्
हो सकते है् इन बीमाररयो् के शुर्आती लक््ण

पलृालसृरक की जब खोज की गई
तो संभवत: माना गया था धक ये
इंसानोृ की धजंदगी को आसान बना
देगी। लेधकन अब यही पृलालृसरक
हमारी सेहत के धलए सबसे बडृा
खतरा बन चुका है। हर धदन हम
पानी की बोतल, पैकेजृि रूि,
पृलालृसरक बैग जैसी कई पृलालृसरक
वाली चीजोृ का इसृृेमाल करते हैृ।
धविेषजृृोृ का कहना है धक ये सूकृृृम
कणोृ के रृप मेृ हमारे िरीर को
गंभीर नुकसान पहुंचा रहे हैृ। इसे
माइिृृोपृलालृसरक कहा जाता है।
पृलालृसरक के ये छोरे कण इतने
सूकृृृम होते हैृ धक नंगी आंखोृ से
धदखते भी नहीृ, लेधकन ये हवा,
पानी और खाने के जधरए हमारे
िरीर मेृ पृृवेि कर रहे हैृ।

िोि बताते हैृ धक आजकल
लगभग हर इंसान के िरीर मेृ
माइिृृोपलृालसृरक क ेकण मौजदू है।ृ
साल 2022 मेृ धकए गए एक
अधृययन मेृ वैजृृाधनकोृ ने पहली
बार इंसानोृ के खून मेृ
माइिृृोपलृालसृरक कण पाए। खनू के
अलावा य ेछोर-ेछोर ेकण िरीर के
अलग-अलग अंगोृ मेृ जाकर वहां
भी सूजन पैदा कर सकते हैृ और
िीर-ेिीर ेगभंीर बीमाधरयो ृकी वजह
बन सकते हैृ।

एक हाधलया धरपोरृट मेृ वैजृृाधनकोृ
ने बताया है धक माइिृृोपृलालृसरक,
हधृृियोृ के धलए भी धदकृृतेृ बढृाती
जा रही हैृ।

हर जदन शरीर मे् िा रहा है
माइक््ोप्लास्टिक

रोजाना हमारे िरीर मेृ अनजाने
मेृ ही सही, पृलालृसरक का कचरा
इकटृृा होता जा रहा है।

वैजृृाधनकोृ ने पाया धक हर इंसान
एक हफृते मेृ लगभग 5 गृृाम तक
माइिृृोपृलालृसरक धनगल रहा है। ये
छोर-ेछोर ेमाइिृृोपलृालसृरक क ेकण
हमारी हवा, पानी, खाने और यहां
तक धक नमक मेृ भी धमल चुके हैृ।

वजैृृाधनको ृन ेहाल ही मे ृचतेावनी
दी है धक माइिृृोपृलालृसरक केवल
पयृाटवरण और जलवायु को ही
नहीृ, बलृशक हधृृियोृ को भी गंभीर
नुकसान पहुंचा रहे हैृ। खून,
धदमाग, पृलेसेृरा और यहां तक धक
हधृृियो ृमे ृभी इन कणो ृकी मौजदूगी
साधबत हो चुकी है। नए िोि से
खुलासा हुआ है धक
माइिृृोपृलालृसरक अलृसथ
कोधिकाओृ को कमजोर करते हैृ,
सूजन बढृाते हैृ और हधृृियोृ के
धवकास को रोक सकते हैृ।

माइक््ोप्लास्टिक से हज््ियो् को होने
वाली समट्याएं

बृृाजील के वैजृृाधनकोृ ने 62
अधृययनोृ की समीकृृा कर पाया धक
माइिृृोपृलालृसरक हिृृी की मजृृा मेृ
मौजूद सृरेम सेशृस की कृृमता को
नकुसान पहुचंात ेहै।ृ यह हधृृियो ृको
तोडनृ ेवाली कोधिकाओ ृकी सखंयृा
बढृा देते हैृ, धजससे हिृृी का कृृय
तेज होता है। इंररनेिनल
ऑलृसरयोपोरोधसस राउंिेिन के
अनुसार, साल 2050 तक
ऑलृसरयोपोरोधसस से जुडृी हिृृी
रूरने की घरनाएं 32 रीसदी तक
बढृ सकती हैृ। धविेषजृृ मानते हैृ
धक हधृृियोृ को मजबूत रखने के

धलए आहार और वृयायाम धजतने
जरृरी हैृ, उतना ही महतृवपूणृट है
माइिृृोपृलालृसरक पृृदूषण को
धनयंधृृित करना है।

अगर इसे समय रहते धनयंधृृित
धकया गया, तो लाखोृ लोगोृ को
भधवषृय मेृ अलृसथ रोगोृ और फैृृकृचर
से बचाया जा सकता है।
फेफड्ो् की समट्या और कै्सर का

खतरा
इससे पहले के िोिोृ मेृ भी

माइिृृोपृलालृसरक के कारण होने
वाले गंभीर जोधखमोृ को लेकर
अलरृट धकया जाता रहा है।  हवा मेृ
मौजदू माइिृृोपलृालसृरक कण हमारी
सांसोृ के साथ रेरडृोृ तक पहुंच

जाते हैृ। यह कण इतने सूकृृृम होते
है ृधक िरीर की पृृाकधृतक धरशरृधरगं
पृृधृृिया इनृहेृ रोक नहीृ पाती। िोि
के अनुसार, माइिृृोपृलालृसरक
रेरडृोृ मेृ सूजन, एलजृृी और
असृथमा जैसी धदकृृतेृ पैदा कर
सकते हैृ। लंबे समय तक इनका
असर रेरडृोृ की कृृमता को घरा
सकता है और सांस लेने मेृ
तकलीर बढृा सकता है।

कुछ अधृययनोृ ने यह भी संकेत
धदया है धक माइिृृोपृलालृसरक कण
रेरडृोृ मेृ जमा होकर कोधिकाओृ
को नुकसान पहुंचाते हैृ और कैृसर
जैसी गंभीर बीमारी का खतरा बढृा
सकते हैृ। 

बच््े तक सुरज््ित नही्
माइिृृोपृलालृसरक धसरृफ रेरडृोृ

क ेधलए खतरा नही ृबढृा रहा, इससे
बचृृोृ की सेहत पर भी गंभीर असर
हो सकता है। 

सृवासृथृय धविेषजृृ लंबे समय से
इस बात पर जोर देते रहे हैृ धक
पृलालृसरक की बोतलोृ का इसृृेमाल
धििु की सेहत के धलए धबशृकुल
ठीक नहीृ है। इससे न धसरृफ िरीर
मेृ माइिृृोपृलालृसरक की मािृृा बढृने
की आिंका रहती है, बलृशक इससे
िृृॉधनक बीमाधरयोृ का भी खतरा हो
सकता है।

माइक््ोप्लास्टिक बनता जा रहा 'सेहत का दुश्मन'
फेफडंे-मनंंिषंक और हनंंियां सब खतरे में

हृदय रोगोृ के मामले अब सभी उमृृ के
लोगोृ मेृ आम हो गए हैृ। पहले अधिकतर
मामले धसरृफ उमृृ बढृने के साथ हुआ करते थे,
हारृट अरैक की समसृया अधिकतर बुजुगृृोृ मेृ
देखी जाती थी हालांधक अब कम उमृृ के लोग
भी इसका धिकार हो रहे हैृ। आंकडृोृ के
मुताधबक दुधनयाभार मेृ हर साल लाखोृ लोगोृ
की मौत हदृय रोगो ृक ेकारण हो जाती ह।ै धजस
तरह से हमारे जीवनिैली मेृ नकारातृमक
बदलाव आया है, उसे इस समसृया के मुखृय
कारण के रृप मेृ देखा जा सकता है। िूमृृपान,
िराब और िरीधरक धनषृधृृियता ने तमाम तरह
की धदल की बीमाधरयोृ के जोधखम को बढृा
धदया है। 

हृदय रोगोृ के धलए धजन कारणोृ को
धजममृदेार माना जाता रहा ह,ै िमधनयो ृमे ृपलृाक
का जमना उनमेृ सबसे पृृमुख है, इसे मेधिकल
भाषा मेृ एथेरोसृकृलेरोधसस कहा जाता है। यह
िीरे-िीरे खून की नधलयोृ को संकरा कर देता
है और हृदय तक रकृत व ऑकृसीजन की
सपृलाई पर असर िालता है। 

पहले प्लाक और इसके बनने के कारणो् को
समझ लीजिए

पृलाक असल मेृ रैर, कोलेसृटृृॉल,
कैलृशियम और मृत कोधिकाओृ का धमशृृण
होता है। ये रकृत वाधहकाओृ की भीतरी परत मेृ
जमा होने लगते हैृ। ये पृलाक िमधनयोृ को
सकंरा कर दते ेहै ृधजसस ेखनू का बहाव बाधित
हो जाता है।

िोि बताते हैृ धक यह पृृधृृिया कई वषृृोृ मेृ
धवकधसत होती है और जब तक लकृृण सामने
आत ेहै,ृ तब तक िमनी का बडृा धहससृा बलृॉक
हो चुका होता है। 

पृलाक बनने के पीछे कई जोधखम कारक
धजमृमेदार होते हैृ। इनमेृ सबसे अहम है
असृवसृथ जीवनिैली। लगातार जंक रूि,
अधिक तेल-घी, रेि मीर और पृृोसेसृि रूि
खाने से िरीर मेृ खराब कोलेसृटृृॉल  बढृ जाता
ह।ै इसक ेअलावा िमूृपृान और िराब िमधनयोृ
की दीवार को नुकसान पहुंचाते हैृ और पृलाक
जमने की पृृधृृिया तेज कर देते हैृ। िायधबरीज
और हाई बृलि पृृेिर वाले लोगोृ मेृ यह खतरा

और अधिक बढृ जाता है कृयोृधक इन बीमाधरयोृ
से िमधनयोृ की परत कमजोर हो जाती है।  

प्लाक का ह्दय पर असर
जब िमधनयोृ मेृ पृलाक जमा हो जाता है, तो

हृदय को पयृाटपृत रकृत और ऑकृसीजन नहीृ
धमल पाता। इससे वृयलृकत को सीने मेृ ददृट,
थकान और सांस लेने मेृ तकलीर होने लगती
है। अगर पृलाक रूर जाता है तो उसके आसपास
रकृत का थकृृा बन सकता है, जो िमनी को पूरी
तरह बदं कर दतेा ह।ै इसस ेहारृट अरकै का खतरा
हो सकता है। िोि मेृ यह पाया गया है धक धजन
लोगोृ की िमधनयोृ मेृ 70% से अधिक बृलॉकेज
होता है, उनृहेृ अचानक हारृट रेशृयोर या सृटृृोक का
खतरा बढृ जाता है।

युवाओ् मे् ह्दय रोगो् का खतरा
हदृय रोग धविषेजृ ृकहत ेहै,ृ यवुाओ ृमे ृहदृय

रोगोृ के बढृते खतरे का मुखृय कारण
जीवनिैली मेृ गडृबडृी और िूमृृपान को माना
जा सकता है। इसके अलावा कोलेसृटृृॉल के
बढृे हुए सृृर के कारण िमधनयोृ मेृ पृलाक
बनने की समसृया बहुत ही कम उमृृ के लोगोृ

मेृ भी देखने को धमल रही है। अगर हमने
समय रहते इस संबि मेृ धृयान नहीृ धदया तो
आने वाले वषृृोृ मेृ देि की बडृी आबादी हृदय
रोगोृ का धिकार हो जाएगी। 
धमजनयो् मे् प्लाक के जनम्ााण को रोकने के उपाय

हृदय रोग धविेषजृृ कहते हैृ, अगर हम सभी
धनयधमत रृप से बस इन चार बातोृ को धृयान
मेृ रखेृ तो हृदय रोग के खतरे को कारी हद
तक कम धकया जा सकता है।

िमधनयोृ मेृ संकुचन की समसृया को रोकने
के धलए िूमृृपान धबशृकुल बंद कर देृ। हृदय के
सृवासृथृय के धलए िूमृृपान बेहद खतरनाक हो
सकता है।  आहार पर धविेष धृयान देृ।

भोजन मेृ हेशृदी रैर वाली चीजेृ जैसे देसी
घी, बादाम, अखरोर, मछली आधद को िाधमल
करेृ। तले-भुने चीजोृ का सेवन कम करेृ।
राइबर युकृत आहार जैसे मकई, गेहूं के खादृृ
पदाथृट, जई, दाल, सलृबजयां और बीनृस को
भोजन मेृ िाधमल करेृ। धनयधमत रृप से
वृयायाम करेृ। योग और पृृाणायाम से कारी
लाभ धमल सकता है। 

धमनियों में भी तो िहीं जम रहा पंलाक? हो सकते हैं हारंट अरैक का निकार 
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गुवाहाटी, 29 ससतंबर
(एजे़ससयां)। असम इन सदनो़
अपने मशहूर ससंगर जुबीन गग़व की
मौत का मातम मना रहा ह।ै हर घर
शोक मे़ डूबा है, लेसकन यहां की
सरकार एक नई चुनौती का तनाव
महसूस कर रही है। 

यह तनाव है यहां की 6
आसदवासी जनजासतयो़ का। बीते
10 सदन मे़ असम का मटक
समुदाय सडको़ पर है। मटक
समुदाय दो बड़ी रैसलयां कर चुका
है। हर बार 30 से 40 हजार
आसदवासी हाि मे़ मशाल लेकर
सडको़ पर उतरे है़। रैली सडब़़ूगढ
मे़ हुई, लेसकन इसकी धमक
गवुाहाटी समते परू ेराजय़ मे ़महससू
की गई। यह समुदाय िुद के सलए

अनुसूसचत जनजासत का दज़ाव और
सामासजक, सांस़कृसतक, आस़िवक
और प़़शाससनक फैसले िुद ले
सकने की मांग कर रहा है।
अकेले मटक समुदाय ही नही़,
पांच अऩय जनजासतयां भी है़, जो
सड़को़ पर उतरी है़। ये राज़य की
कुल आबादी का करीब 12% है़।
इस आंदोलन की कमान भी युवा
ही संभाल रहे है़। रैली की भीड़ मे़
ज़यादातर आबादी 30 साल से कम
की है। ऑल असम मटक स़टूडे़ट
यूसनयन के के़द़़ीय अध़यक़़ संजय
हजासरका ने बताया, हम मूल ऱप
से जनजासत है़, लेसकन आज तक
हमे़ दज़ाव नही़ समला। मौजूदा
सरकार ने हर बार हमसे धोिा
सकया। सलहाजा अब हम आंदोलन

तब तक जारी रिेग़,े जब तक कोई
समाधान नही़ सनकलता। मटक
बहुल हर सजले मे़ रैली सनकाले़गे।
नई सदक़ली जाकर सवरोध दज़व
कराएंगे। दरअसल, मटक समुदाय
की मांग काफी पुरानी है और इस
बारे मे़ उनके प़़सतसनसधयो़ की
सरकार के साि कई दौर की

बातचीत हो चुकी है, लेसकन
समाधान नही़ सनकल पाया। अब
असम मे़ सवधानसभा चुनाव
नजदीक है़, इससलए सीएम सहमंता
सबस़व सरमा तनाव मे़ है़। वो बार-
बार मटक समुदाय को बातचीत के
सलए बुला रहे है़, लेसकन समुदाय
ने मना कर सदया है। 

मटक समेत 6 आरिवासी समुिाय सड़को् पर उतरे
> अनुसूसचत जनजासत का दज़ाव देने की मांग कर रहे > राज़य की आबादी मे़ इनकी सहस़सेदारी 12 प़़सतशत

मुंबई, 29 ससतंबर (एजे़ससयां)।
महाराष़़़ ़ के कई सजलो़ मे़ सपछले
दो सदन से लगातार बासरश हो रही
है। सपछले 24 घंटो़ मे़ बासरश से
जुड़ी घटनाओ़ मे़ दस लोगो़ की
मौत हो गई। 

इनमे़ नाससक सजले मे़ 4,
धारासशव और असहक़यानगर मे़
दो-दो और जालना और
यवतमाल मे ़एक-एक वय़कक़त की
मौत हईु। राजय़ क ेसवसभनऩ सहसस़ो़
से 11,800 से ज़यादा लोगो़ को
बचाया गया।

मराठवाड़ा क़़ेत़़ के छत़़पसत
संभाजीनगर, जालना, बीड,
लातूर, नांदेड़, सहंगोली और
परभणी सजलो़ मे़ बाढ़ आ गई है।
मुंबई मे़ शसनवार रात से भारी

बासरश हो रही है। नाससक मे़
गोदावरी नदी का जलस़़र ितरे
के सनशान को पार कर गया है।
शहर मे़ नदी के सकनारे रामकुंड
इलाके के कई मंसदर जलमग़न
हो गए है़। पूरे महाराष़़़ ़ मे़

एनडीआरएफ की 16 टीमे़
तैनात की गई है़। दो टीमो़ को
पुणे मे़ स़टै़डबाय पर रिा गया
है। पुणे सजले की मुलशी
तहसील क़सित सुरम़य तमसहनी
घाट मे़ इस मानसून सीजन

9,000 सममी से ज़यादा बासरश
दज़व की गई है। यह इस साल
भारत का सबसे असधक बासरश
वाला स़िान बन गया है। 
अब तक पवू़़ोत़ऱ राजय़ मघेालय

क ेचरेापूजंी और मौससनराम गावंो़
मे़ सबसे ज़यादा बासरश होती िी।
महाराष़़़़ के औरंगाबाद सजले के
1219 गांवो़ मे़ बाढ़ आ गई है।
रसववार रात लगभग 12 बजे
सजले के जयकवाड़ी डैम के सभी
27 गेट 10 फीट तक िोल सदए
गए और गोदावरी नदी बेससन मे़
3 लाि 6 हजार 540 क़यूसेक
पानी छोड़ा गया। चूंसक नदी
बसेसन की क़म़ता 1 लाि कय़सूके
है, इससलए गोदावरी मे़ भीषण
बाढ़ आ गई।

असहक़यानगर मे़ सांप़़दासयक
सटप़पणी को लेकर बवाल

एक समुदाय ने पुजलस पर बरसाए पतंथर, 30 जहरासि में
असहक़यानगर, 29 ससतंबर (एजे़ससयां)। महाराष़़़़ के असहक़यानगर मे़
सोमवार सुबह एक रंगोली को लेकर शुऱ हुआ सववाद को अचानक
ही सहंसक प़़दश़वनो़ मे़ तब़दील हो गया। पुसलस ने हालात काबू मे़ करने
के सलए हक़का लाठीचाज़व सकया और अब तक 30 लोगो़ को सहरासत
मे़ सलया है। पुसलस के मुतासबक, नवरास़़त उत़सव के दौरान बनाई गई
एक रंगोली मे़ मुक़सलम समुदाय के सिलाफ आपस़़तजनक चीजे़ पाई
गई़। इसकी जानकारी समलते ही समुदाय के लोग सुबह करीब सात
बजे िाने पहुंचे और सशकायत दज़व कराई। 
इस सशकायत पर पुसलस ने तुरंत एफआईआर दज़व की और आरोपी

को सगरफत़ार कर सलया। इसक ेबावजदू लोगो ़का गसुस़ा शातं नही ़हआु
और उऩहो़ने तोफिाना िाने के अंतग़वत आने वाले कोटला क़़ेत़़ मे़
प़़दश़वन शुऱ कर सदए। पुसलस के समझाने के प़़यास के दौरान भीड़ ने
पत़िरबाजी की। इसके जवाब मे़ पुसलस ने हक़का लाठीचाज़व कर भीड़
को सततर-सबतर कर सदया। पुसलस ने बताया सक क़सिसत अब सनयंत़़ण
मे़ है और क़़ेत़़ मे़ शांसत है। मामले मे़ एक और एफआईआर दज़व की
गई है तिा 30 लोगो़ को सहरासत मे़ सलया गया है।

कोस़़च, 29 ससतंबर
(एजे़ससयां)। केरल हाईकोट़व
ने सोमवार को सबरीमाला
मंसदर मे़ द़़ारपाल की मूस़तव पर
सोने की परत चढ़ाने के सववाद
की सवस़़ृत जांच के आदेश
सदए। 

कोट़व ने इस मामले मे़ पूरी
जांच और पारदस़शवता की
आवश़यकता पर जोर सदया।
इसमे़ इस बात पर जोर सदया
गया सक आंतसरक मंसदर से
संबंसधत सभी मामलो़ की पूरी
जांच करना आवश़यक है, सजसमे़
कीमती वस़़ुओ़ की सुरक़़ा और
उनका सरकॉड़व रिना भी शासमल
है। मामले की गंभीरता को देिते
हुए, अदालत ने कहा सक सोने
की प़लेट पर सोने की परत और
उसके वजन मे़ बताई गई
गड़बड़ी के बारे मे़ कई संदेह है़।
सवशेष ऱप से इसमे़ कहा गया
सक सोने से ढकी िाली का वजन
कसित तौर पर 2019 मे़ वापस
आने पर लगभग चार सकलोग़़ाम
कम हो गया िा, सजससे मंसदर मे़
सरकॉड़व की सटीकता और
जवाबदेही पर सवाल उठने लगे।
हाई कोट़व ने इस बात पर भी जोर
सदया सक जांच गोपनीय तरीके से

की जाए और सकसी भी बाहरी
व़यक़कत को इसकी कोई जानकारी
न दी जाए। कोट़व ने कहा सक
स़ट़़ांग ऱम मे़ रिे सामान की
जांच की जाए, सतऱभवाराणम
रसजस़टर की पड़ताल की जाए
और देवस़वोम असधकासरयो़ की
सकसी भी चूक को सरपोट़व मे़
शासमल सकया जाए।

इससे पहले, कोट़व ने मंसदर
ससमसत की इस बात के सलए
आलोचना की िी सक सोने की
िाली वापस आने पर उसने
उसचत सरकॉड़व नही़ रिा और न
ही िाली का वजन आसधकासरक
रसजस़टर मे़ दज़व सकया गया। कोट़व
ने कहा सक पसवत़़ संपस़़त के
प़़बंधन मे़ पारदस़शवता और

सवश़़सनीयता सुसनस़़ित करने
की सजमम़देारी वाली मसंदर ससमसत
के सलए यह चूक स़वीकाय़व नही़
है।

यह मामला 15 अक़टूबर को
आगे सुनवाई के सलए सूचीबद़़
है, जब कोट़व चल रही जांच की
प़़गसत और सरपोट़व की समीक़़ा
करेगा। हाई कोट़व के सनद़़ेशो़ से
केरल के सबसे चस़चवत मंसदर
सववादो़ मे़ से एक को सुलझाने
की सदशा मे़ एक महत़वपूण़व कदम
उठाया गया है। इससे यह
सुसनस़़ित होगा सक सबरीमाला
की सोने की िाली से संबंसधत
सभी मामलो़ की जांच गंभीरता
और पारदसश़वता क ेसाि की जाए,
जैसा सक इस मामले की मांग है।

सबरीमाला सववाद

करेल हाईकोट़ट न ेविस़़तृ जाचं क ेआदशे वदए

महाराष्््् मे् बाररश-बाढ्, 5 रिलो् मे् 10 लोगो् की मौत
12 हजार का रेस़क़यू; पुणे के तमसहनी मे़ इस मानसून मे़ देश की सव़ावसधक बासरश

हाईकोट़व ने दुष़कम़व के आरोपी को
जमानत देने से इनकार सकया

महातंमा गांधी और मनुसंमृजि का जकया जजकंं
बंगलूऱ, 29 ससतंबर (एजे़ससयां)। कऩावटक उच़़ ऩयायालय ने दुष़कम़व
के एक आरोपी को जमानत देने से इनकार कर सदया। अपने फैसले के
पक़़ मे़ उच़़ ऩयायालय ने मनुस़मृसत और महात़मा गांधी का हवाला सदया
और इस बात पर जोर सदया सक मसहलाओ़ की गसरमा की सुरक़़ा सकए
जाने की जऱरत है। मामला सबहार के बांका की एक 19 वष़़ीय
जनजातीय वग़व की युवती के दुष़कम़व से जुड़ा है। 
पीस़डता के पसरजन केरल के इलायची के बगानो़ मे़ काम करते है़ और

पीस़डता बीती 2 अप़़ैल को अपने चचेरे भाई के साि केरल से बंगलूऱ
के केआर पुरम रेलवे स़टेशन पहुंची िी। असभयोजन पक़़ के अनुसार,
पीस़डता अपने चचेरे भाई के साि महादेवपुरा इलाके मे़ िाना िाने जा
रही िी, उसी दौरान दो लोगो़ ने स़टेशन के नजदीक ही उऩहे़ पकड़
सलया। असभयोजन पक़़ के अनुसार, एक आरोपी ने पीस़डता के चचेरे
भाई को पकड़ा और दूसरे ने पीस़डता से दुष़कम़व सकया। पीस़डता की
चीिे़ सुनकर आसपास के लोग मदद के सलए पहुंचे और दोनो़
आरोसपयो़ को पकड़ सलया। सूचना पाकर पुसलस मौके पर पहुंची और
दोनो़ आरोसपयो़ को सगरफ़तार कर सलया। दोनो़ के सिलाफ भारतीय
ऩयाय संसहता की सवसभऩन धाराओ़ मे़ मामला दज़व सकया गया। 

एक़टर विजय के घर को बम से उड़ाने की धमकी
> उनकी रैली मे़ भगदड से अब तक 41 मौते़

> सीबीआई जांच की मांग, हाईकोट़व मे़ सुनवाई टली
कऱर, 29 ससतंबर (एजे़ससयां)।
तसमल ससनेमा के एक़टर सवजय के
नीलांकरई क़सित घर को बम से
उड़ाने की धमकी समली है। चेऩनई
पुसलस को रसववार रात कॉल मे़
बताया गया सक घर मे़ बम रिा है।
पुसलस ने तुरंत एक़टर के घर की
सुरक़़ा बढ़ाई और बम स़क़वॉड ने
तलाशी ली। हालांसक, अब तक
सवस़फोटक समलने की िबर नही़ है।
उधर, सवजय की चुनावी रैली मे़ हुई
भगदड़ मे़ मरने वालो़ की संख़या 41 पहुंच गई है। रसववार को 65 साल की घायल मसहला ने इलाज
के दौरान दम तोड़ सदया। कुल 41 मृतको़ मे़ 18 मसहलाएं, 13 पुऱष और 10 बच़़े शासमल है़। 95
लोग घायल है़, सजनमे़ से 51 आईसीयू मे़ भत़़ी है़। तसमलनाडु के कऱर मे़ एक़टर सवजय ने शसनवार
को चुनावी रैली की िी। इसमे़ 10 हजार लोगो़ की परसमशन िी, लेसकन 30 हजार से ज़यादा लोगो़ की
भीड़ आ गई। इससे भगदड़ मच गई। सवजय की पाट़़ी तसमलगा वेत़़ी कझगम (टीवीके) की यासचका
दायर पर मद़़ास हाईकोट़व मे़ सुनवाई टल गई है। इसे अब मदुरै बे़च मे़ दायर सकया जा सकता है।

महात़मा गांधी के परपोते की सत़याग़़ह पदयात़़ा शुऱ

बोले-आरएसएस ने फैलाई नफरत
मोहब़बत का दे़गे संदेश

नागपुर, 29 ससतंबर (एजे़ससयां)। राष़़़ ़सपता
महात़मा गांधी के परपोते तुषार गांधी ने सोमवार
कहा सक वह ससंवधान को मजबतू करन ेऔर उसे
बचाने के सलए सत़याग़़ह पदयात़़ा कर रहे है़।
उऩहो़ने कहा, हम यह पदयात़़ा समाज और
राजनीसत मे़ राष़़़ ़ीय स़वयंसेवक संघ
(आरएसएस) और उसके सहयोगी सगंठनो़ की
ओर से फैलाई जा रही नफरत के सिलाफ
मोहबब़त का सदंशे लकेर कर रह ेहै।़ उनह़ोऩ ेकहा
सक अगर नफरत बढ़ी तो यह देश की एकता को
नुकसान पहुंचाएगी। तुषार गांधी ने कहा, यह

यात़़ा समाज मे़ प़़ेम, भाईचारे और सांसवधासनक मूक़यो़ को बचाने का प़़यास है। 
वही़, महाराष़़़़ कांग़़ेस प़़मुि हष़ववध़वन सपकाल ने कहा, हम आरएसएस की छुआछूत और भेदभाव को
लेकर बनाई गई सवभाजनकारी नी़व को चुनौती देने के सलए यह पदयात़़ा सनकाल रहे है़। उऩहो़ने कहा, इस
पदयात़़ा का मकसद हर भारतीय को संसवधान और सत़य-असहंसा के ससद़़ांतो़ के प़़सत जागऱक करना और
उसे अपनाने के सलए प़़ेसरत करना है। सपकाल ने कहा सक यह पदयात़़ा संसवधान की रक़़ा, समानता और
सामासजक समरसता के सलए है, तासक भारत का लोकतांस़़तक ढांचा बचा रहे। 

नई सदक़ली रेलवे स़टेशन पर बड़ी काऱववाई

राजधानी एक़सप़़ेस से 85 सकलो गांजा
बरामद, लािो़ मे़ कीमत

नई सदक़ली, 29
सस तं ब र
(एजे़ससयां)। नई
सदक़ली रेलवे स़टेशन
पर 85 सकलो गांजा
बरामद हुई है।
आरपीएफ ने एक
बड़ी काऱववाई करते
हुए 85 सकलोग़़ाम

गांजा बरामद सकया है। सजसकी अनुमासनत कीमत 42.50 लाि ऱपये
है। यह काऱववाई ट़़ेन नंबर 20505 सडब़़ूगढ़-नई सदक़ली राजधानी
एक़सप़़ेस के टीटीई से समली सूचना के आधार पर की गई। आरपीएफ
की टीम ने 28 ससतंबर 2025 को नई सदक़ली रेलवे स़टेशन के प़लेटफॉम़व
नंबर 15 पर ट़़ेन के कोच बी-9 और बी-10 मे़ बि़व के नीचे छोड़े गए।
दो ट़़ॉली बैग और चार बैकपैक बरामद सकए गए है़। इन बैगो़ की जांच
करने पर छह पैकेट मे़ गांजा पाया गया, सजसमे़ प़़त़येक बैग मे़ एक-एक
पैकेट िा। कुल 85 सकलोग़़ाम गांजे को जब़त सकया गया।

फरीदाबाद, 29 ससतंबर
(एजे़ससयां)। हसरयाणा के पलवल
मे़ नाबासलग सहंदू लडकी को
मक़सजद मे़ ले जाकर जबरन धम़व
पसरवत़वन कराने के मामले मे़ प़़देश
के िेल मंत़़ी गौरव गौतम की एंट़़ी
हो गई है। रसववार को मंत़़ी गौतम
पलवल के लघु ससचवालय मे़
पहुचं,े जहा ंलोग प़द़श़वन कर रह ेि।े
मंत़़ी को देिकर लोगो़ ने कहा सक
मक़सजद को तुडवा दो। इस पर मंत़़ी
ने कहा सक समय रहते सभी चीजे़

ठीक हो़गी, आप तसक़ली रसिए।
भरोसा रिो पुसलस भी आपकी है
और जनप़़सतसनसध भी आपका है।
अच़छा एक़शन होगा और तबीयत से
इलाज होगा, सचंता ना करो।
कुछ लोग वेष बदलकर धम़व पर
चोट करना चाहते है़: कुछ लोग
अपना वेष बदलकर हमारे धम़व पर
चोट करना चाहत ेह।ै मरे ेछोट ेभाई
-बहनो़ से ये आग़़ह है सक ऐसे
सकसी भी चक़़र मे़ ना फंसे,
क़यो़सक सनातन एक ऐसी संस़कृसत

है जो आपको अच़छे रास़़े पर
लेकर जा सकती है। ये वक़त
सनातन के साि मजबूत बने रहने
का है। बंटोगे तो कटोगे, एक रहोगे
तो सेफ रहोगे: मंत़़ी ने आगे कहा-
राष़़़ ़सवरोधी ताकते़ सहऩदुस़़ान के
अंदर एक़कटव है, जो भारत को
तोडना चाहती है। एक बात कहते
है़ सक बंटोगे तो कटोगे और एक
रहोगे तो सेफ रहोगे, नेक रहोगे।
मंत़़ी ने कहा सक ये मंत़़ लेकर यहां
से जाइएगा।
मुझे पता आरोपी कौन, सबको
पकडे़गे: मंत़़ी ने पलवल के मामले
को लेकर कहा-तुमको अभी कम
पता है, इसमे़ अभी और लोग
शासमल है। नाम मै़ बताना नही़
चाहता, क़यो़सक वो सचेत हो
जाएंगे। ये तार यही़ नही़ जुडे है,
इसकी जानकारी मेरे पास भी है।
इस भीड मे़ वो जानकारी नही़
देना चाहता।

सहंदू लडकी के धम़व पसरवत़वन केस मे़ मंत़़ी की एंट़़ी

पलवल मे़ भीड बोली मक़सजद तुडवा दो, गौतम
बोले–तबीयत से इलाज होगा, सचंता न करो

िडूर सासहब, 29 ससतंबर
(एजे़ससयां)। जम़मू-कश़मीर-
राजसि़ान राष़़़़ीय माग़व कस़ित कसब़ा
नौशहरा पऩनूआं के बस अड़़े पर
पावरकाम के कम़़ी सनशान ससंह
हपैप़ी की गोसलया ंमारकर हतय़ा कर
दी गई। बाइक पर सवार होकर
आए तीन नकाबपोश युवाओ़ ने
वारदात को अंजाम सदया व फरार
हो गए। घटना की सचूना समलत ेही
सरहाली पुसलस मौके पर पहुंची।
शव कबज़ ेमे ़लकेर पोसट़माट़वम की
काऱववाई शुऱ कर दी गई है। 
कस़बा नौशहरा पऩनूआं सनवासी
गुरमीत ससंह पावरकाम मे़ काय़वरत
िे। उनकी मौत के बाद उनके बेटे
सनशान ससंह हैप़पी (26) को नौकरी
समल गई। हैप़पी की ड़़ूटी अमृतसर
क़सित पावरकाम मे़ सब स़टेशन
आपरटेर क ेतौर पर िी। रसववार रात

को करीब 7.40 बजे हैप़पी ड़़ूटी से
वापस अपने घर जा रहा िा।
नौशहरा पनऩआू ंक ेबस अड़़ ेकी ओर
स ेआए बाइक सवार तीन नकाबपोश
यवुको ़ने रास़़ा पूछन ेके बहाने हपैप़ी
को रोका और सफर आरोसपयो ़न ेहपैप़ी
पर छह गोसलयां दागी़। चार गोसलयां
लगने से सड़क पर लहुलुहान होकर
सगरे हैप़पी को तरनतारन के सनजी
अस़पताल लाया गया। जहां डाक़टरो़
ने उसे मृत घोसषत कर सदया। घटना

की सूचना समलते ही एसपी (आई)
सरपुतपन ससंह, सीआईए प़़भारी
प़़भजीत ससंह सगल मौके पर पहुंचे। 
सतंंा नौशहरा ने ली जजमंमेदारी 
सवदेश मे़ बैठे आतंकी लिबीर
ससंह हसरके के सािी सत़़ा नौशहरा
ने हत़याकांड की सजम़मेदारी ली है।
सोशल मीसडया पर डाली पोस़ट मे़
कहा गया है सक गोपी नंबरदार व
हैप़पी ने समलकर हमारे भाई
सुिसवंदर का नुकसान करवाया
िा। सत़़ा ने कहा सक हमारे नाम
पर लोगो़ को डराकर पैसे वसूलता
िा। हमारा नाम बदनाम करने
वालो ़का यही हश़ ़होगा। एसएसपी
डाॅ. रवजोत ग़़ेवाल का कहना है

पावरकाॅम कमंंी की हतंया : हाईवे पर
रास़़ा पूछने के बहाने रोका, सफर मारी गोली

सतंंा नाैशहरा ने ली जजमंमेदारी

आतंकी संगठन आईएसआईएस की विचारधारा
को बढ़ािा देने के दोषी पाए गए युिक

अदालत ने सुनाई आठ-आठ साल की सजा
कोयंबटूर, 29 ससतंबर
(एजे़ससयां)। एनआईए की एक
अदालत ने िूंिार आतंकवादी
समूह इस़लासमक स़टेट ऑफ इराक
एडं सीसरया (आईएसआईएस) की
सवचारधारा को बढ़ावा देने के दोषी
युवको़ को आठ-आठ साल कठोर
कारावास की सजा सुनाई है। दोषी
पाए गए दोनो़ युवक तसमलनाडु के
कोयंबटूर के सनवासी है़। दोसषयो़
पर आतंकी संगठन के सलए लोगो़
की भत़़ी करन ेऔर आतंकी सगंठन
का प़़चार करने के भी आरोप है़। 
इन धाराओं में सुनाई गई सजा

एनआईए मामलो ़की सनुवाई करने
वाली सवशेष अदालत ने
तसमलनाडु के कोयंबटूर के
उक़़दम क़सित अंबु नगर सनवासी
मुहम़मद अजहऱद़़ीन (27) और
दस़़कण उक़़दम सनवासी शेि
सहदायतुक़ला उफ़फ सफरोज िान
(35) को दोषी ठहराया। उऩहे़
भारतीय दंड संसहता (आईपीसी)

की धारा 120बी (षड़़ंत़़ रचने),
गरैकाननूी गसतसवसधया ं(रोकिाम)
असधसनयम (यूएपीए) की धारा 38
(आतकंवादी सगंठन की सदसय़ता)
और धारा 39 (आतंकवादी संगठन
का समि़वन) के तहत दंडनीय
अपराधो़ का दोषी पाया गया।
अदालत ने इन सभी अपराधो़ मे़
प़़त़येक मे़ आठ-आठ साल कैद की
सजा सुनाई। हालांसक, सभी सजा
साि-साि चले़गी। 
श़़ीलंका मे़ ईस़टर के सदन हुए बम
सवस़फोटो़ के बाद शुऱ की गई जांच
यह मामला साल 2019 मे़ तब दज़व
सकया गया िा जब पसुलस को सचूना
समली िी सक अजहऱद़़ीन और
उसका सािी प़़सतबंसधत आतंकवादी
संगठन आईएसआईएस की
सवचारधारा का प़़चार कर रहे है़।
इनका उद़़शेय़ दस़़कण भारत, िासकर
केरल और तसमलनाडु मे़
आतंकवादी हमले करने के सलए
युवाओ़ की भत़़ी करना िा। 

दुबई मे़ भी 'ऑपरेशन
ससंदूर' की धूम, टीम

इंसडया ने पासकस़़ान को
धोया : शाहनवाज हुसैन
नई सदक़ली, 29 ससतंबर
(एजे़ससयां)। भाजपा नेता
शाहनवाज हसुनै न ेभारतीय स़़ककटे
टीम को एसशया कप का सिताब
जीतने पर बधाई दी। साि ही
उऩहो़ने टीम इंसडया की जीत को
लेकर सवपक़़ी नेताओ़ को भी
नसीहत दी। उऩहो़ने कहा सक
सवपक़़ी नेताओ़ को बयानबाजी बंद
करनी चासहए और हमारी टीम और
देश को बधाई देनी चासहए। उऩहो़ने
आगे कहा, आज सिलास़डयो़ को
बधाई देने और िुशी का सदन है।
आज पासकस़़ान को हराने का सदन
िा और हमने उऩहे़ हराकर यह
सासबत कर सदया। हमे़ इस पर
िुशी होनी चासहए। सवपक़़ी नेताओ़
को बयानबाजी बंद करनी चासहए
और हमारी टीम और देश को
बधाई देनी चासहए। शाहनवाज
हुसैन ने तेजस़वी यादव पर भी
सनशाना साधा। उऩहो़ने कहा,
तेजस़वी भले ही कुछ भी कहे़,
लेसकन उऩहो़ने दसलत समाज का
अपमान सकया है। बाबा साहेब
भीमराव अबंडेकर की फोटो को परै
के पास रिा और उस पर भी
अजीबो-गरीब बयान दे रहे है़।

डूसू के पूव़व अध़यक़़ रौनक
ित़़ी को समली धमकी, रोसहत
गोदारा का नाम सामने आया

नई सदक़ली, 29 ससतंबर
(एजे़ससयां)। सदक़ली
सवश़़सवद़़ालय के पूव़व छात़़संघ
अध़यक़़ रौनक ित़़ी को जान से
मारने की धमकी दी गई है। कसित
तौर पर कुख़यात रोसहत गोदारा की
ओर से यह धमकी दी गई है। गै़ग
से जुड़े शख़स ने रौनक के
वॉट़सएप पर मैसेज भेजकर पांच
करोड़ ऱपए की रंगदारी मांगी है।
धमकी दने ेवाल ेन ेरौनक ित़़ी को
वॉट़सएप पर कई बार कॉल भी
सकया।

हालांसक, रौनक की ओर से
जवाब न समलने पर सख़स ने आगे
सलिा, फोन नही़ उठा रहा तो
गोली िाने के सलए तैयार रह। इस
संबंध मे़ रौनक ने पुसलस मे़
सशकायत दज़व कराई है। सशकायत
मे़ कहा गया है सक अज़़ात नंबर से
उसे कई बार कॉल भी सकए गए
और व़हाट़सएप पर मैसेज भेजकर
पांच करोड़ ऱपए की मांग की गई।

राहुल गांधी को दी गई मौत की
धमकी असहनीय : कुमारी सैलजा

चंडीगढ़, 29 ससतंबर (एजे़ससयां)।
असिल भारतीय कांग़़ेस कमेटी की
महाससचव, पूव़व के़द़़ीय मंत़़ी एवं
ससरसा की सांसद कुमारी सैलजा ने
कहा है सक भारतीय जनता पाट़़ी के
एक प़व़कत़ा द़़ारा एक नय़जू चनैल पर
लाइव काय़वक़़म के दौरान कांग़़ेस
सांसद एवं नेता प़़सतपक़़ राहुल गांधी
को दी गई मौत की धमकी अत़यंत
सनंदनीय और शम़वनाक है। 
यह केवल एक व़यक़कत पर हमला

नही़ है, बक़कक हमारे संसवधान,
लोकतांस़़तक परंपराओ़ और
असभव़यक़कत की स़वतंत़़ता पर सीधा
आघात है। सासंद कुमारी सैलजा ने
कहा ह ैसक व ेकेद़़ ़सरकार और राजय़
प़़शासन से मांग करती है सक राहुल
गांधी को मौत की धमकी देने वाले
भाजपा प़़वक़ता के सिलाफ तत़काल
और कठोर काऱववाई हो। 



मंगलिार, 30 तसतंबर- 2025

तिश्् कल्याण मे् अनुिाद की बडी भूतमका

एतशया मे् भारत करेगा राज 

िपमलनाडु के करंर में
शपनिार को एकंिर के राजनेिा
बने पिजय की रैली में भगदडं
मच गई। इस भगदडं में मृिकों
की संखंया 40 पहुंच गई है।
िहीं, 60 से अपधक लोग इस
हादसे में घायल हुए हैं। पिजय
की ये रैली लोगों के पलए घािक

सापबि हुई है। इस घिना के बाद आरोप पंंतंयारोपका
दौर शुरं हो गया है। जंंाि हो पक िपमलनाडु में
अपभनेिाओं को भगिान माना जािा है और पंंिकेि
मे ंलोकपंंपय अपभनिेाओ ंका िही थिंान ह ैजो सपचन
िेदंलुकर क ेरपं मे ंजाना जािा ह,ै पजनहंे ंडमेी गॉडसं
के नाम से जाना जािा है, पजनके मंपदर दपंंकण में
बनाए गए हैं। पागलपन इिना चरम है पक करंर में
कल करंर में अपभनेिा पिजय िलपपि की रैली में
जो भगदडं मची िह दुखद है लेपकन आिंंयंष की
बाि नहीं है।  मुखंयमंतंंी थंिापलन ने मृिकों के
पपरजनो ंको राहि दने ेका ऐलान पकया ह ैऔर घिना
की जांच कराई जाएगी, लेपकन िपमलनाडु के लोगों
का पागलपन कम नहीं होिा है। अिीि में कई
अपभनेिाओं और अपभनेपंंतयों ने लोगों को पागल कर
पदया है और कई लोगों ने अपनी जान गंिाई है।
जयलपलिा और कमल हासन जैसे कई नेिा हैं, जो
अब एक राजनीपिक दल को छोडंकर राजनीपि में
अपनी पहचान बनाने की कोपशश कर रहे हैं,
पजनंहोंने पहले अपभनय करके और पफर राजनीपि में
जाकर राजंय पर शासन पकया है, उनके पीछे हजारों
लोग हैं और िे इसके पलए मरने को िैयार हैं, जब
कोई नेिा मरिा है िो उसके पीछे आतंमहतंया के कई
उदाहरण होिे हैं, यह चरम पागलपन लोगों को
आतंमहतंया करने के पलए पंंेपरि करिा है। पिजय
िलपपि दपंंकण में सबसे अपधक भुगिान पाने िाले
थंिार हैं।  रजनीकांि और धनुर सबसे जंयादा फीस
लेने िाले अपभनेिाओं में से हैं। ये थंिासंष पजिने

जंयादा पॉपुलर होिे जािे हैं, उनकी फैन फॉलोइंग
उिनी ही बढंिी है और पफर ये लोग इनंहें देखने के
पलए कुछ भी करने को िैयार हो जािे हैं। पिजय की
रैली में यही हुआ। करंर पजले की जीि होने िाली
िी। लेपकन उनंहें देर हो चुकी िी। देरी के कारण
लोग पहले से ही परेशान िे और पयंाषपंि वंयिथंिा
नहीं िी। निीजिन, लोग पिजय को देखने के पलए
उमडं पडंे और िहां मची भगदडं में 39 लोगों की
मौि हो गई।

यह घिना इस बाि की एक गंभीर िथंिीर है पक
कैसे पफलंमी पसिारों के साि िपमल लोगों का जुनून
और कंंेतंं की राजनीपि पमपंंशि है। पिजय की पािंंी
अभी भी अपनी पंंारंपभक अिथंिा में है, लेपकन
पंंशंसकों की भीडं ने पिजय को एक लंलॉकबथंिर
पफलंम की रहथंयमय और अकलंपनीय भािनातंमक
आभा दी है।   िथंय यह है पक पफलंम पफलंम के पंंपि
जनुनूी िी, यह अनयं समारोहो ंमे ंभीड ंऔर िथयं यह
है पक दपंंकण पफलंम उदंंोग में अपभनेिाओं का िेंंज
अपने चरम पर पहुंच गया है और पपछली कई
घिनाओं से यह भी पिा चलिा है पक खुशबू नाम
की एक और दपंंकण अपभनेतंंी है पजसका मंपदर
दपंंकण में बनाया गया है। फुिेज से पिा चलिा है
पक पिजय के पंंशंसक बहुि देर होने के बािजूद
संथिर रहे और पफर िे पिजय को देखने के पलए
उमडं पडंे, पजसमें उनचास लोग मारे गए िे। हो
चुका। मरने िालों की संखंया बढंने की आशंका है।
पिजय के फैंस पजस पशदंंि से उनंहें देखने आए िे,
िह साउि में ही देखने को पमलिा है। िपमलनाडु में
पिजय का सीधा मुकाबला दंंमुक से है। निीजिन,
भीडं में बडंी संखंया में पिजय के पंंशंसक जुिे और
संभािना है पक डीएमके पंंेमी भी िे। िो इस लाइि
मैच में कौन अपधक लोकपंंपय िा? पिजय के पास
फैन फॉलोइंग के साि-साि पािंंी की पिचारधारा भी
है, लेपकन यह सच है पक पंंशासन ने रैली को
संभालने में अकंंमंय रंप से पढलाई बरिी है। कंयोंपक

पिजय की रैली के पलए भीडं को पनयंपंंति करने के
पलए पंंशासन ने पयंाषपंि पंंयास नहीं पकए। पिजय ने
पंंशासन को सूपचि पकया िा पक केिल 10,000
पंंशंसक ही आएंगे। लेपकन िासंंि में, चार गुना
अपधक लोग मौजूद िे। पिजय के फैंस को पजन
मुसंशकलों का सामना करना पडंा, उनसे लोगों का
नाराज होना थंिाभापिक है, लेपकन पडपजिल युग में
पिजय क ेफैसं का बडंी सखंयंा मे ंजमािडंा और उनहंें
सुनने िाले लोग और भीडं और भगदडं में अपनी
जान गंिाना अभूिपूिंष है।  यह थंपषंं है पक पुपलस
और अदालिो ंकी लाचारी क ेकारण पिजय न ेअपनी
अपेकंंा से अपधक लोगों को इकटंंा पकया। यह सच
है पक िपमलनाडु पंंशासन इिनी बडंी आबादी का
पंंबंधन करने में पिफल रहा है, भपिषंय में ऐसी
घिनाओं को रोकने के पलए कंया उपाय पकए जा
सकिे हैं, इस पर पिचार पकया जाएगा, कंयोंपक यह
पहली घिना नहीं है और आपखरी नहीं है। यही
सिाल िब उठ ेजब बेगंलरु ंमे ंआरसीबी क ेपंशंसंकों
की इिनी ही भीडं में 11 पंंशंसकों की मौि हो गई।
अब समय आ गया ह ैपक सभी सिकंक रहे ंऔर उपाय
करें। भारि में बार-बार होने िाली भगदडं की
घिनाएं हमारे पंंशासन, वंयिथंिाओं और राजनीपिक
पसथिंम की गभंीर खापमयो ंको उजागर करिी है.ं चाहे
धापंमषक थंिल हों, राजनीपिक रैपलयाँ हों या पफर
पकसी पंपंसिं ंआयोजन थिंल हर बार सकैडंो-ंहजारों
की भीडं उमडंिी है और सुरकंंा इंिजामों की कमी
या लापरिाही जीिन का मोल चुका लेिी है.

अब  पबजली किौिी को लेकर भी एक  नया
पििाद खडंा हो गया ह.ै पीपंडिो ंऔर पिजय की पािंंी
िपमलगा िेतंंी कझगम  का आरोप है पक शपनिार
शाम 7 से 7:30 बजे के बीच पिजय के आने पर
करीब आधे घंिे िक पबजली गुल रही, पजससे
अफरािफरी मच गई और भगदडं की संथिपि बनी.
राजंय सरकार ने इन दािों को खापरज कर पदया है.
िपमलनाडु की फैकंि-चेक िीम ने करंर कलेकंिर

और एडीजीपी के हिाले से सोशल मीपडया
पंलेिफॉमंष एकंस पर पलखा, 'कायंषिंंम में पबजली
किौिी नहीं हुई. हालांपक िीिीके ने पबजली सपंलाई
रोकन ेका अनरुोध पकया िा, लपेकन ऐसा नही ंपकया
गया. िोडंी दरे क ेपलए जो लाइि मदं हईु,ं  िह पािंंी
की ओर से लगाए गए जेनरेिर की समथंया िी.'
सरकार का कहना है पक भीडं को खिरनाक जगहों
से हिाने के पलए िोडंे समय के पलए पबजली रोकी
गई िी, लेपकन पिजय के आने के बाद कोई किौिी
नहीं हुई. हादसे के बाद राजनीपिक आरोप-पंंतंयारोप
भी िेज हो गए हैं. िीिीके ने सीबीआई जांच की मांग
की है और इसे सापजश बिाया है.िहीं बीजेपी ने
डीएमके सरकार पर गंभीर लापरिाही का आरोप
लगाया ह.ै इस  घिना न ेअपभनिेा स ेनिेा बन ेपिजय
की रैली में कई दजंषन लोगों की ददंषनाक मौि ने एक
बार पफर िही सिाल खडंे कर पदए हैं- भारि में
बार-बार होने िाली भगदडं  की घिनाएं हमारे
पंंशासन, वंयिथंिाओं और राजनीपिक पसथंिम की
गंभीर खापमयों को उजागर करिी हैं. चाहे धापंमषक
थंिल हों, राजनीपिक रैपलयाँ हों या पफर पकसी
पंंपसिंं आयोजन थंिल हर बार सैकडंों-हजारों की
भीडं उमडंिी है और सुरकंंा इंिजामों की कमी या
लापरिाही जीिन का मोल चुका लेिी है. नई घिना
मे ंअपभनिेा स ेनिेा बन ेपिजय की रलैी मे ंकई दजंषन
लोगों की ददंषनाक मौि ने एक बार पफर िही सिाल
खडंे कर पदए हैं पक आपखर पजमंमेदार कौन है?बार-
बार एक जैसी घिनाओं के बािजूद सबक कंयों नहीं
पलया जािा?भीडं पंंबंधन पर सुधार कंयों नहीं
पदखिे?कंयों बडंे पदों पर बैठे लोग जांच में बच
पनकलिे हैं और असली दोर केिल नीचे के
कमंषचापरयो ंया अजंंाि कारणो ंपर डालकर कसे खतमं
कर पदया जािा है? इस बीच पिजय के करीबी
सहयोपगयों पर मामला दजंष कर पलया गया है और
पािंंी ने मदंंास हाई कोिंष में थंििंतंं जांच की यापचका
दायर की ह।ै

आज अंिरंाषषंंं ंीय
अनिुाद पदिस ह।ै सयंकुिं
राषंंंं की आम सभा में 24
मई 2017 को एक
संकलंप (71/288)
अंगीकार पकया गया िा।
संकलंप में ििंषमान
िैपंंिक संकिों के पनदान
के पलए राषंंंंों को परथंपर
जोडने और उनके मधंय

शांपि, पंंबोध ि पिकास की समुपचि धारणा को
पंंोतंसापहि करने के उदंंेशंय से सरल संिाद के
माधंयम बने भारा पिशेरजंंों (अनुिादकों) की
भूपमका का महतंंंि समझा गया। बहुभारी देशों
के मधंय सरल संिाद के आधार संंंभ भारा-
अनिुादको ंकी इस भपूमका का सममंान करन ेके
पलए 30 पसिंबर को अंिरंाषषंंंंीय अनुिाद पदिस
के रंप में घोपरि पकया गया। िसंंुिः अनुिाद
पदिस क ेआयोजन का आदशंष उदंंशेयं उन भारा-
पिशेरजंंों के कायंष को शंंिंंांजपल अपंपषि करना
है, जो बहुभारी देशों को भापरक अनुिाद के
माधंयम से एक मंच पर सरल संिाद करने का
अिसर उपललधं कराि ेहै ंऔर दशेो ंक ेराषंंंंीय-
अंिरंाषषंंं ंीय आपंिषक ि सामापजक कायंंों को
सुगमिापूिंषक पूणंष कराने में अनुिाद-कला का
सहारा लेिे हैं। यपद अंिरंाषषंंंंीय पिकास, पंंगपि,
शांपि, सहयोग और सुरकंंा में अनुिादकों की
भपूमका पर गभंीरिापिूंषक पिचार हो िो जंंाि होिा
है पक दो या दो से अपधक देशों के मधंय उनकी
अलग-अलग भारा होने के बाद भी अनुिादक
उनक ेमधयं सफल सिंाद का बडा आधार बनिा
है। यपद अनुिादक दो देशों के मधंय सफल
संिाद की कडी बनिा है िो इसके पलए उसकी
भारा संबंधी बहुमुखी पंंपिभा पंंशंसनीय है।

यह थंिाभापिक है पक दुपनया का पंंतंयेक
वंयसंकि समुपचि और सफल संिाद केिल
अपनी मािृभारा में ही कर सकिा है। दुपनया में
अनेक देश हैं। एक देश में भी अनेक भाराएं,
बोपलयां, पलपपयां और इन भाराओं, बोपलयों ि
पलपपयों में भी कंंेतंंिार अंिर होिा है। ऐसे में
भारा अनुिादकों के समंमुख न केिल अपनी
मािृभाराओं, राजभाराओं की पिपभनंन उप-
भाराओं ि बोपलयों को सीखने, समझने की
चुनौिी होिी है बसंलक उनंहें दूसरे देशों की
राजभारा, मािृभारा और उनकी उप-भारा ि
बोली का पशकंणं-पंपंशकंणं लने ेकी आिशयंकिा
भी होिी है। दो पिपरीि भारी देशों के मधंय

होनेिाले परथंपर कायंषिंंमों में जो पारथंपपरक
संिाद होिा है, िह िब ही सफल होगा जब
अनुिादकों दंंारा दोनों देशों के पंंपिपनपधयों को
उनकी अपनी-अपनी भारा में संिाद का सार
बिाया जाएगा।

एक पंंकार से अनुिादकों के कंधों पर
िैपंंिक गपिपिपधयों के संिुपलि, समुपचि ि
कलंयाणकारी संचालन का पंंािपमक दापयतंि है।
यपद दो राषंंंंों के मधंय उनके पिपरीि भारी होने
के कारण, पकसी कायंषिंंम को लेकर थंपषंं,
समझन ेयोगयं और पिसंंिृ बाि नही ंहो पािी ह,ै
िो इस कारण कायंषिंंम पनरसंं हो जािे हैं। यहां
अनुिादकों की भूपमका का अतंयंि महतंंंि है। िे
अपने अनुिाद-कौशल से दोनों देशों के
पंंपिपनपधयों को उनके पिचारों का सरलिम
अनुिाद उपललंध करा सकिे हैं। जब ऐसा होिा
है िो राषंंं ंों के मधंय बडे-बडे वंयािसापयक,
वंयापापरक और पंंौदंंोपगकीय अनुबंध संपनंन होिे
है।ं अनिुादको ंदंंारा पिपरीि भारी राषंंंंो ंक ेमधयं
सहज संिाद का माधंयम बनने से अनेक
अंिरंाषषंंं ंीय पिकास पपरयोजनाएं, जन-
कलंयाणकारी कायंषिंंम और समाजोपयोगी कायंष
सरलिापूिंषक संपनंन होिे हैं।

िैपंंिक गंंाम में पपरिपंिषि पििंं की पंंमुख
संथंिायें- जैसे संयुकंि राषंंं ं, अंिरंाषषंंं ंीय मुदंंा
कोर, अंिरंाषषंंं ंीय वंयापार संगठन, एपशयाई
पिकास बैंक जैसे अनेक अंिरंाषषंंं ंीय संथंिान
अलग-अलग देशों के पलए जो कायंष करिे हैं,
उन कायंंों से संबंधी पिपभनंन भाराओं की परपोिंंों
का आदान-पंदंान अनिुाद कायंष क ेकारण ही हो
पािा है। अंिरंाषषंंंंीय समंमेलनों, आयोजनों और
अनेक पशखर समंमेलनों में अपधसंखंय राषंंंंों के
पंंधानमंतंंी अपनी राजभारा में सािंषजपनक
समबंोधन करि ेहै।ं चीनी भारा मदंापरन, अगंंंजेी,
पहनंदी, फेंंंच, जमंषन, इतंयापद भारा जाननेिाले
लोग ऐस ेराषंंंंो ंक ेपंधंानमपंंंतयो ंकी भारा िो नहीं
समझ सकिे पर उनके दंंारा जो कुछ समंबोपधि
पकया जािा है, उसका भाषंय-रंपांिरण
आिशयंकिानसुार दसूरी भाराओ ंमे ंितकंाल कर
पदया जािा है। ये कायंष अनुिादकों दंंारा पकया
जािा है। हालांपक गूगल दंंारा पंंबंपधि अनुिाद
एसंपलकेशंस कुछ सरल भाषंय-सामपंंगयों का
अनुिाद िो करिी हैं, पकंिु यह पूणंष और उपचि
अनुिाद नहीं होिा। इसी पंंकार डेढ-दो िरंष पूिंष
आरंभ हुये आपंििपफपशयल इंिेपलजेंस की
सहायिा दंंारा भाराओं की पिरय-सामपंंगयों के
अनिुाद मे ंिोडा अपधक सधुार अिशयं हआु ह,ै

पकंिु एक भारा को अनंय भारा में अनुिाद करने
की कला पकसी भी संंर पर केिल और केिल
मशीन दंंारा सिंंोतंमं नही ंहो सकिी। िासंिं मे,ं
संंोि भारा से लकंंंय भारा में अनुिाद का कायंष
केिल अनुिाद-कायंष नहीं है। जब पकसी देश ि
उसकी सथंकंपृि और उसक ेसमाज, रहन-सहन,
िेशभूरा, बोली, सापहतंय, खानपान, पंंाचीन ि
निीन पदनचयंाष एिं जीिनचयंाष का संदभंष
समंमुख होिा है िो उसकी भारा में पंंसंंुि पकसी
भी पिरयिसंंु को अनंय देश की भारा में
अनिुाद करना, किेल अनिुाद-कायंष क ेअधीन
नहीं होिा। िब अनुिाद रचनातंमक लेखन बन
जािा है। िब अनुिाद-कायंष सापहसंतयक और
सांथंकृपिक लेखनकमंष बन जािा है। इसीपलये
कमंपंयूिर पर संचापलि गूगल हो अििा एआई,
ये दो भाराओं के मधंय शुषंक, वंयािसापयक और
कामचलाऊ अनुिाद िो कर सकिे हैं, पकंिु
अनुिाद के रचनातंमक पकंं के आधार पर पूणंष
होनेिाला अनुिाद-कायंष नहीं कर सकिे। इस
महापंंयोजन के पलये िो भारा पिशारद, समाज-
संथंकृपि ि सापहतंय में गूढ अपभरंपच रखनेिाला
जीिंि, सजंंन, संिेदनशील और सिंंोपपर
मानिीय गुणों से युकंि मनुषंय ही चापहये। आज
योगंय अनुिादकों की अंिरंाषषंंं ंीय और राषंंं ंीय
संंर पर अतंयंि कमी महसूस की जा रही है।
यपद भारि के संदभंष में अनुिादकों की भूपमका
पर पिचार पकया जाए िो पिा चलिा है पक देश
में अंगंंेजी और पहनंदी ही नहीं अपपिु गुजरािी,
मराठी, पंजाबी, िपमल, िेलुगू, कनंनड, उपडया
ि पूिंाषेतंंर भारिीय राजंयों की भारा-बोली के
पतंंाचार में अनुिादकों की बडी मांग है। लेपकन
चूपंक भारि मे ंदशको ंस ेअगंंंजेी ही राजकाज की
भारा बनी रही, इसपलए यहां पहनंदी और अनंय
कंंेतंंीय भाराओं के जानकार अनुिादकों के पलए
िह संंोि भारा ही बन गई है और उनकी अपनी
राजभारा ि मािृभारा लकंंंय भारा। यपद पहनंदी
भारी वंयसंकि दपंंकण भारिीय भाराएं भी समुपचि
ढगं स ेपलखना-पढना जानिा ह ैिो पनपंंिि रपं
में दो राजंयों के मधंय पंंेम, शांपि और सहयोग
के पलए िह एक बडी भूपमका पनभा सकिा है।
पंंायः ऐसे पहनंदी भारी कम हैं, जो दपंंकण या
दूसरी पंंादेपशक भाराओं के भी अचंछे जानकार
हैं। परनंिु इसके पिपरीि दपंंकण भारिीय और
भारि के दूसरे पंंांिों के लोग अपनी कंंेतंंीय
भाराएं िो जानिे ही हैं, साि ही िे पहनंदी और
अंगंंेजी भी भलीभांपि जानिे हैं। इससे उनंहें
अनेक लाभ हुए।

शहर के चौक पर
इस बार कोई नेिा
की पंंपिमा नहीं
लगी, “होना” की
मूपंिष लग गई—एक पिशाल,
अदृशंय पतंिर की, पजस पर
कुछ पलखा नहीं, कंयोंपक
“होना” के पलए पलखने की

जरंरि पकसे है, बस होना चापहए। मूपंिष का
अनािरण भी पकसी मतंंंी न ेनही ंपकया; अनािरण
अपने-आप हो गया, जैसे घर में पंखा बंद रहकर
भी “चलिा” रहिा है, कंयोंपक हमने लोगों से
सीखा है पक बािों का पंखा पबना पबजली के भी
घूम सकिा है।
दुकानदार ने उसी पदन बोडंष िाँग पदया-“यहाँ
सचंंा होना, अचंछा होना और देशभकंि होना,
थंकीम के साि उपललंध है,” और पहली खरीद
पर फंंी में “भला आदमी होना” का संथिकर भी।
पास ही एक खभं ेपर पलखा िा-“करना मना ह”ै;
उसक ेनीच ेछोि ेअकंरंो ंमे-ं“उललंघंन पर करना-
कराना पिभाग दंपडि करेगा,” जैसे कमंष कोई
अपराध और होना संिैधापनक अपधकार हो।
सुबह िहसील में “होना पिभाग” खुला िो भीडं
लगी; फॉमंष िीन िे-एच-1ए “अचंछा होना,”
एच-1बी “भला होना,” और एच-2 “सबक ेपलए
होना,” पजसका अिंष खुद कंलकंक भी नहीं समझा
सका। लाइन में खडंे सजंंन ने बिाया पक एच-
2 का मिलब है “हर मंच पर होना”-मोहलंले
की मीपिंग से लेकर सोशल मीपडया िक, जहाँ

िोडंी-सी बाि को बडंा बनाकर खुद को महान
बनाना पडंिा है। काउंिर के पीछे बाबू बोले,
“दपेखए, ‘करना’ की अनमुपि अलग पखडकंी पर
पमलिी है, पर िो पखडंकी िरंंों से मरमंमिाधीन
है; पफलहाल ‘होना’ की फाइलें िेजी से पनपििी
हैं, कंयोंपक इनमें कुछ करना नहीं पडंिा।”परसीि
पर लाल मुहर िी-“अिधारणा थंिीकृि,” और
नीचे नोि-“पपरणाम का कोई दापयतंि नहीं,”
पजसे पढंकर लगा पक पिभाग ने दशंषनशासंंंं को
भी नोिरी कर पदया है। बाजंार में “होना” का
अचंछा पैकेज पमलिा है-िंंीम कहिी है “सुंदर
होना,” बीमा कहिा ह ै“पनपंंििं होना,” पजम का
पिजंंापन कहिा है “पफि होना,” और कैंिीन
िाल ेकी पकुार-“भखूा होना खतमं करे,ं बस पलंिे
लेना है।” सब जगह “होना” की टंंूबें पबक रही
हैं; खोलो, लगाओ, और हो जाओ, जैसे चपरतंं
कोई फेस-िॉश हो और पजमंमेदारी पिशंयू पेपर।
िंंाडं एबंसेडर मथुकंरुाकर बिािा ह-ै“बस होइए,”
बाकी हम कर देंगे, और जनिा राहि से सांस
लेिी है पक दुपनया चलाने का ठेका पकसी और
के पास है। जब ‘करना’ महँगा, िकाऊ और
जोपखम भरा हो, िब ‘होना’ ससंंा, सपुिधाजनक
और समंमानजनक पिकलंप बन जािा है-
ईएमआई पर आतंम-मपहमा। सोशल मीपडया पर
“होना” सबसे जंयादा जीपिि पंंाणी है-हर पोथंि
के नीचे “मैं सचंंा हूँ,” “मैं सही हूँ,” “मैं

जागरंक हूँ,” की मालाएँ िंकी रहिी हैं, जैसे
रंदंंाकंं की जगह हैशिैग पहन पलए गए हों।
उँगपलयों ने पजिना आंदोलन पकया, उिने में
िायरों की उमंं पनकल जािी; पर यहाँ अंगूठा
उठाकर “समिंषन होना” पमल जािा है-लाइक
को लाठी समझकर लोग थंिंंीन पर लाठीचाजंष
करिे हैं।
राि गयंारह बज ेसबस ेबडं ेिंंापंिकारी ऑनलाइन
आि ेहै,ं एक-दसूर ेको कोसकर सो जाि ेहै,ं और
सुबह उठकर पूछिे हैं-“आज पकसके पखलाफ
होना है?” मैदान खाली है, िाइमलाइन भीडं से
भरी है; इपिहास नोि करिा है-“करे पकसी ने,
हुए सब।” घर में “होना” और “करना” की
पुरानी लडंाई चलिी रहिी है-बाबूजी कहिे हैं,
“हमारे जंमाने में अचंछा होना पबना कहे होिा
िा,” और ममंमी जिाब देिी हैं, “िब बिंषन भी
खुद-ब-खुद धुल जािे होंगे,” कंयोंपक रसोई में
करना आज भी पसीना माँगिा है। भाईसाहब हर
रपििार “थंिचंछ होना” का थंिेिस लगािे हैं और
बालकॉनी में पडंी बोिलें अगले रपििार िक
थंिचंछ रहिी हैं, यानी िहीं रहिी हैं। मकान-
मापलक “देशभकंि होना” का भारण देिा है और
मीिर में यूपनि उिनी ही बढंिी जािी है, पजिनी
बार िो पकराया बढंाने का सोचिा है—देश से
पंंेम और पकराए से अपधक पंंेम का अनुपाि
पिजंंान भी नहीं समझा पािा।

तिभाग का चतरत््-प््माणपत््

सािधान! फज््ी धमतकयां
भी आतंक का र्प है्

पदलंली की सुबह
सननंाि ेमे ंडबूी िी, िभी
एक ईमेल ने शांपि को
चकनाचूर कर पदया।
िेरराइजसंष 111 नामक
रहथंयमयी समूह ने
इंपदरा गांधी हिाई अडंंे,
सीआरपीएफ पसंललक
थंकूल, और सरिोदय पिदंंालय
को 24 घंिे में पिथंफोि की
धमकी दी। खून का समंदर और
नफरि का पंंिीक जैसे शलंदों ने
पदलों में दहशि भर दी। उसी
पदन जमंमू हिाई अडंंे को भी ऐसी
ही धमकी पमली। पुपलस, बम
पनरोधक दसंंे, और डॉग
थंकंिायड ने िुरंि मोचंाष संभाला,
पर जाचं मे ंधमकी झठूी पनकली।
मगर यह झूठ समाज, सुरकंंा,
और संसाधनों पर भारी बोझ
डालिा है। 28 पसिंबर की यह
घिना पडपजिल यगु मे ंआिकं के
नए चेहरे को बेनकाब करिी है।
सिाल यह है—कंया हम इस
अदृशंय खिरे से पनपिने को
िैयार हैं?

यह कोई पहली घिना नहीं।
मई 2023 और अपंंैल 2024 में
भी िरेराइजसंष 111 न ेपदललंी और
जमंमू के थंकूलों को ऐसी ही
धमपकयों से दहलाया िा, जो
फजंंी सापबि हुईं। इस बार भी
िही शैली—नािकीय भारा,
पिदेशी सिंषर, और गुमनाम
पंंेरक। 

साइबर पिशेरजंंों का अनुमान
ह ैपक य ेईमले रसं या पिूंंी यरूोप
से आ सकिे हैं, जहां ससंंे
िीपीएन और िॉर नेििकंक
गुमनामी की ढाल बनिे हैं। डाकंक
िेब पर बम थंंेि सपंिषसेज मातंं
500-1000 रंपये में पमलिी हैं,
जो भय को वंयापार बना चुकी हैं।
भारिीय साइबर िंंाइम
कोऑपंडिनेशन सेंिर (आई4सी)
के अनुसार, 2024 में ऐसी
धमपकयां 40% बढंीं। यह
साइबर आिंकिाद का नया रंप
है—हपियारों की नहीं, दहशि
की जंग। इन धमपकयों का असर
पसफंक डर िक सीपमि नहीं।
थंकूलों में बचंंे सहमे हैं, मािा-
पपिा परेशान, और पशकंंक
िनािगंंसंं। 2023 के एक
अधंययन के मुिापबक, ऐसी
घिनाओं से बचंंों में पीिीएसडी
(पोथंि-िंंॉमेपिक थंिंंेस
पडसऑडंषर) क ेलकंणं 25% बढंे
हैं। आपंिषक नुकसान भी भारी
है—हर धमकी पर 5-10 लाख
रंपये का खचंष, और 2025 में
ऐसी 100 से जंयादा घिनाएं हो
चुकी हैं। 

हिाई अडंंों पर उडंानें रंकिी
हैं, िंंैपफक जाम होिा है, और
अफिाहे ंसामापजक िान-ेबान ेको
कमजोर करिी हैं। यह सॉफंि
िारगेि रणनीपि है—थंकूल और
हिाई अडंंे, जहां भीडं है और
सुरकंंा जपिल। भारि का साइबर
सुरकंंा िंतंं मजबूि है।
सीईआरिी-इन (इपंडयन कपंयंिूर
इमरजेंसी परथंपांस िीम) और
एनसीआईआईपीसी (नेशनल

पंंिपिकल इंफॉमंंेशन
इनंफंंाथंिंंकंचर पंंोिेकंशन
सेंिर) सपंंिय हैं, और
पदलंली पुपलस की तंिपरि
कारंषिाई सराहनीय है।
पफर भी, कपमयां साफ
पदखिी हैं। 

िीपीएन और िॉर के
चलिे ईमेल िंंेस करना िेढंी खीर
है। 2024 के आईिी एकंि
सशंोधन न ेसजा को सखिं पकया,
पर अंिरराषंंं ंीय सहयोग और
पंंििंषन कमजोर है। थंकूलों के
पुराने ईमेल पसथंिम थंपैम पफलंिर
को चकमा दे देिे हैं। जमंमू और
पदलंली को एक साि पनशाना
बनाना बिािा है पक यह
सपुनयोपजि और केदंंंीकिृ सापजश
है।

िैपंंिक संंर पर देखें िो
2023 में अमेपरका में 2000 से
अपधक थंकूलों को ऐसी धमपकयां
पमलीं, जंयादािर रंसी हैकसंष से।
यूिेंंन युिंं के बाद हाइपंंिड
िारफेयर ने भारि को भी पनशाने
पर पलया है।

समाधान के पलए बहुसंंरीय
रणनीपि जरंरी है। पहला,
िकनीक: एआई-आधापरि ईमेल
थंकैनर और कंलाउड-बेथंड
सुरपंंकि पसथंिम अपनिायंष हों।
दूसरा, कानून: साइबर धमपकयों
क ेपलए कम स ेकम 10 साल की
सजा और अंिरराषंंं ंीय डेिा
साझेदारी की संपधयां। िीसरा,
जागरंकिा: थंकूलों में साइबर
सेफंिी िीक और बचंंों को फजंंी
खबरों की पहचान पसखाना।
चौिा, खुपफया: रीयल-िाइम
मॉपनिपरंग और साइबर फॉरेंपसक
को और मजबूि करना।

यह घिना एक सखंि चेिािनी
ह।ै फजंंी धमपकया ंभी आिकं का
रंप हैं—िे भरोसा िोडंिी हैं,
संसाधनों को नषंं करिी हैं और
समाज में भय फैलािी हैं।
सोपचए, अगर एक पदन फजंंी
असली हो जाए? 26/11 ने
पसखाया पक खुपफया पिफलिा
पकिनी पिनाशकारी हो सकिी
है। 5जी और आईओिी के इस
युग में खिरे और जपिल हो गए
हैं।

पफर भी, आशा की पकरण
पदखिी है। नेशनल साइबर
कोऑपंडिनेशन सेंिर
(एनसीसीसी) ने 70% खिरों
को िंंेस पकया, और पदलंली
पुपलस की तंिपरि सिकंकिा
पंंशंसनीय है।

यह पडपजिल युिंं का दौर है।
पदलंली की यह घिना चीख-
चीखकर कहिी है पक साइबर
सरुकंंा अब राषंंंंीय सरुकंंा की रीढं
ह।ै हमे ंअििू सिकंकिा, िकनीकी
निाचार और सामपूहक एकजिुिा
की जरंरि है। िेरराइजसंष 111
जसै ेनाम अधंरे ेमे ंपछप सकि ेहै,ं
लेपकन हमारी िाकि एकजुििा
के पंंकाश में है। इस भय को
अिसर में बदलें—एक सुरपंंकि,
सशकंि और थंमािंष भारि के
पलए। डर से नहीं, दृढं िैयारी से
पिजय पमलेगी।

िरह-िरह के िनाि क बािजूद अमेपरका- भारि के बीच
कारोबारी बािचीि जारी है। भारि जेि इंजन बनाने िाली अमेपरकी
एयरोथंपेस कंपनी जनरल इलेकंपंंिक (जीई) के साि 113 एफ404-
आईएन20 लडंाकू जेि इंजनों के पलए लगभग 1 अरब  डॉलर का
महतंिपूणंष सौदा अंपिम दौर में है। समझौिे पर अकंिूबर माह में
हसंंाकंंर होने की उमंमीद जिाई जा रही है। यह डील 1 अरब डॉलर
से जंयादा की होगी। अनुबंध पर बािचीि पूरी हो चुकी है और कीमि
भी िय हो चुकी है। इस ऑडंषर में 68 पसंगल-सीि लडंाकू पिमान
और 29 दोहरे सीि िाले िंंेनर पिमान शापमल हैं, पजनकी पडलीिरी
2027-28 में शुरं होगी। यह पडलीिरी अगले छह िरंंों में पूरी की
जाएगी। एचएएल का लकंंंय अकंिूबर िक पहला पिमान िैयार करना
है, पजसमें से िीन पहले ही िैयार हैं और अंपिम परीकंंणों के अधीन
हैं। एचएएल की योजना 2032-33 िक 180 पिमान िैयार करने
की है। अंपिम परीकंंण अकंिूबर िक पूरे हो जाएंगे। इसके साि ही
पडलीिरी का काम शुरं हो जाएगा। आईएएफ के पलए 97 एलसीए
एमके1ए पिमानों की खरीद के पलए एमओडी दंंारा एचएएल के साि
डील पर हसंंाकंंर करने के साि ही पितंंीय िरंष 2032-33 िक
सभी 180 पिमानों को पूरा कर लेंगे। एफ404-आईएन20 इंजन
भारि क ेथिंदशेी लाइि कॉमबंिै एयरिंंाफिं िजेस एमक1ेए को शसकंि
पंंदान करेंगे। एचएएल ने भारिीय िायु सेना दंंारा ऑडंषर पकए गए
शुरंआिी 83 िेजस जेि के पलए 99 इंजनों का अनुबंध पहले ही
हापसल कर पलया है। एचएएल , जीई के एफ414 इंजनों के पलए
80% िकनीकी िंंांसफर पर बाि कर रहा है, पजसका मकसद उनंनि
एलसीए एमके2 और उनंनि मधंयम लडंाकू पिमान  को शसंकि पंंदान
करना है, जो भारि के आतंमपनभंषर भारि पिजन के मुिापबक है।
एलसीए एमके1 और एमके2 को जीई-414 इंजन के आधार पर
पडजाइन पकया गया है, पजससे एयरोथंपेस और पंंौदंंोपगकी हसंंांिरण
में सहयोग के साि भारि-अमेपरका रकंंा संबंधों को मजबूिी भी
पमलेगी। एलसीए िेजस संविन सीिर एक हलंका, सभी मौसमों में
काम करने िाला बहुउदंंेशंयीय 4.5 पीढंी का पिमान है। पहंदुसंंान
एयरोनॉपिकंस पलपमिेड (एचएएल) के अनुसार यह मॉडनंष कॉनंसेपंि
और िेकंनोलॉजी का एक पमला-जुला रंप है। यह पहाडंों के बीच
दुशंमन पर िेजी से हमला करने में सकंंम है। इसकी इसी खूबी की
िजह से पापकसंंान और चीन भी परेशान हो गए हैं। िहीं, भारि ने
िेजस एमके1ए के बाद िेजस एमके 2 और पांचिीं पीढंी के लाइि
मीपडयम कॉमंबैि एयरिंंॉफंि एएमसीए  लडंाकू पिमान के शुरंआिी
संथंकरणों के पलए जीई से अपधक शसंकिशाली एफ-414 इंजन का
भी चुनाि पकया है। भारि जलंद ही 113 एफ-404 इंजनों का ऑडंषर
देने की िैयारी कर रहा है। इससे पहले 2021 में ऐसे 99 इंजनों के
ऑडंषर पदए गए िे। इसके बाद 75 और इंजन खरीदे जाने िे। अगर
य ेनए इजंन ऑडंषर पमल गए िो एपशया मे ंएफ-404 इजंन स ेपिमान
उडंाने िाला सबसे बडंा देश भारि हो जाएगा। इस मामले में
पापकसंंान या चीन भी पीछे छूि जाएंगे। इस सौदे से एचएएल की
पिपनमंाषण कंंमिाओं को बढंािा पमलने और 2047 िक भारि के
पिकपसि राषंंंं बनने के लकंंंय का समिंषन करने की उमंमीद है।  

अशोक भातिया

तिकेश कुमार बडोला

डॉ. सुरेश कुमार

िलपतत तिजय की रैली मे् भगदड् पर आरोपो् का दौर शुर्

नेपाल में पपछले
दशकों में राजनीपिक
असंथिरिा, दल-बदल,
जािीय सघंरंष और आपिंषक
असमानिाओं ने देश को
बार-बार अराजकिा की
संथिपि में डाल पदया।
लगािार बदलिी सरकारें
और कमजोर पंंशासपनक िंतंं
सामापजक पिरोध और आपंिषक
असंथिरिा को जनंम देिे रहे। इसके
पपरणामथंिरंप बडंे पैमाने पर
पिरोध, पहंसा और सािंषजपनक
असंिोर देखने को पमला। कुछ
पिपकंंी दल ििा पिदेशी िाकिें
भारि क ेसदंभंष मे ंयह सिाल उठािी
रही है पक कंया हमारी पपरसंथिपियाँ
भी ऐसी चुनौिीपूणंष संथिपि पैदा कर
सकिी हैं। ऐसी बाि करना कलंपना
से परे हैं कंयोंपक भारि में एक बेहद
मजबूि नेिृतंि पपछले एक दशक से
जंयादा समय से पूरी साकंंमिा के
साि देश को आगे बढंाने के पलए
पंंयासरि है। इसके अलािा भारि
सामपरक ििा आपंिषक रंप से
सशकंि शसंकिशाली एिं मजबूि
राषंंं ं है। भारि में राजनीपिक
संथिरिा का आधार मजबूि
संिैधापनक और संथंिागि ढांचा है।
भारिीय संपिधान नागपरक
अपधकारों की सुरकंंा के साि-साि
सतंंा के संिुलन और शसंकियों के
थंपषंं पिभाजन के माधंयम से
राजनीपिक संथंिाओं को सुदृढं
बनाए रखिा है। चुनाि आयोग की
थंििंतंंिा पनयपमि और पनषंपकंं
चुनािों को सुपनपंंिि करिी है,
जबपक नंयायपापलका कानून के
पालन और असिंोर की पनगरानी के
पलए एक सथंिर ितंं ंपंदंान करिी ह।ै
इन संथंिाओं की मजबूिी के कारण
भारि मे ंसरकारो ंकी असथंिरिा लबंे
समय िक नहीं पिकिी। सामापजक
और आपंिषक पिपिधिा भारि में
अतंयपधक है। भाराई, जािीय,
धापंमषक और सांथंकृपिक पिपिधिाएँ
कभी-कभी छोिे-मोिे राजंय संंरीय
िनाि का कारण बन सकिी हैं।
उदाहरण थंिरंप, पकसान
आंदोलन, नागपरकिा संशोधन
कानून के पिरोध और कंंेतंंीय
आदंोलन यह पदखाि ेहै ंपक असिंोर
हमेशा मौजूद रहिा है पकंिु उसके
समाधान ििा सुधारने के पलए
मजबूि शासन िंतंं भारि के पास
मौजदू ह ैिो यह कोई बडंी पचिंा का
पिरय नहीं है और भारि का संघीय
ढांचा और लोकिांपंंतक पंंपंंिया इन

संघरंंों को पनयंपंंति करिी
हैं। संिैधापनक अपधकार
और राजंयों ििा केंदंं के
बीच संिुलन वंयापक
संथिरिा बनाए रखिे हैं।
आपंिषक असमानिा और
बेरोजंगारी पिरोध उतंपनंन
कर सकिी हैं, लेपकन ये

आम िौर पर लोकिापंंंतक पंपंंंिया के
भीिर ही सीपमि रहिे हैं और
वंयापक अराजकिा का रंप नहीं
लेिे। अंिरराषंंं ंीय पंंभाि और भू-
राजनीपि भी पकसी देश की संथिरिा
पर असर डाल सकि ेहै।ं नपेाल की
अराजकिा में पडंोसी देशों का
पंंभाि रहा, लेपकन भारि, एक बडंा
और सशकंि देश होने के नािे,
अपनी थंििंतंं पिदेश नीपि और
मजबिू सरुकंंा ितंं ंक ेकारण पिदशेी
हसंंकंंेप से अपेकंंाकृि सुरपंंकि है।
भारि की सैनंय कंंमिा, आंिपरक
सुरकंंा िंतंं और कूिनीपिक भूपमका
देश की संथिरिा बनाए रखने में
पनणंाषयक हैं।आपंिषक और
सामापजक दृपंंष से भारि की संथिपि
भी नेपाल से पभनंन है। भारि की
बडंी अिंषवंयिथंिा, रोजगार के
अिसर, सामापजक सुरकंंा योजनाएँ
और समृपंंि के पंंयास असंिोर को
पनयंपंंति करने में मदद करिे हैं।
मीपडया, नागपरक समाज और
संथंिागि पनगरानी िंतंं लोकिंतंं में
पारदपंशषिा बनाए रखिे हैं। इन सभी
कारको ंक ेकारण भारि वयंापक रपं
से संथिर बना रहिा है और नेपाल
जसैी राजनीपिक अराजकिा स ेबचा
रहिा है।

ििंषमान पपरपंंेकंंंय में भारि में
नेपाल जैसी अराजकिा की
संभािना बहुि कम है। मजबूि
संिैधापनक ढांचा, थंििंतंं संथंिाएँ,
लोकिापंंंतक पंपंंंिया, सघंीय सिंलुन
और आपंिषक-सामापजक िंतंं इसे
सुरपंंकि रखिे हैं। हालांपक लोकिंतंं
में असंिोर, सामापजक संघरंष और
आपंिषक दबाि हमेशा संभापिि
जोपखम बन सकिे हैं, पर भारि की
संथिरिा का रहथंय यही है पक इन
चनुौपियो ंका पंबंधंन सथंिंागि ढाचंे
और संिैधापनक उपायों के माधंयम
से पकया जािा है। भारि में 1947
से अब िक 26 सामानंय चुनाि
पबना पकसी राषंंं ंीय असंथिरिा के
संपनंन हुए हैं। भारि की
जीडीपी2024 में लगभग 4.5
पंंिपलयन यूएसडी िक पहुँच चुकी
है। बडंे आपंिषक ढांचे से असंिोर
सीपमि रहिा है।

कल्पना से परे है भारत मे्
राजनैततक अस्थिरता।

आरके जैन  

सजंीव ठाकरु
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इथलंामाबाद, 29 जितंबर
(एिेिंियां)। पाजकसंंान के कबिंे
वाले कशमंीर, यानी पीओके में
लोगो ंका पंंदशगंन जहंिा मे ं बदल
गया ह।ै िनेा की गोलीबारी क ेबाद
आम लोगो ंने जहंिक पंंदशंगन शुरं
कर जदया है। हिारो ं नागजरक
िडकंो ं पर उतरकर पाजकसंंान
िरकार और पंंधानमंतंंी शहबाि
शरीर के जखलार पंंदशंगन कर रहे
है।ं पीओके िे आ रही जरपोरिंंग के
मुताजबक, पाजकसंंानी िुरकंंा बलों
ने जनहतिंे नागजरको ंपर गोलीबारी
भी की है, जिििे माहौल कारी
जबगड ंगया है। पंंदशंगनकाजरयो ंका
आरोप है जक उनहंे ं दशको ं िे
रािनीजतक उपेकंंा, मानवाजधकार
उरलंंघन और दूिरे दिंें के
नागजरक िैिा वयंवहार झेलना पडं
रहा है।

आि पाजकसंंान के कबिंे वाले
कशमंीर (पीओके) मे ंएक जवशाल
िरकार जवरोधी पंंदशंगन हो रहा है,
िहां अवामी एटशंन कमेटी

(एएिी) लंबे िमय िे वंजचत
रािनीजतक और आजिंगक अजधकारों
की मांग को लेकर बंद और चकंंा
िाम हडतंाल कर रही है। इिके
अलावा यह भी िंभावना है जक
अमेजरका, जंंिटेन और पूरे यूरोप
िैिे देशो ं मे ं पीओके पंंवािी
िमुदाय भी इि मुदंें का
अंतरांगषंंंंीयकरण करने के जलए
जवरोध पंंदशगंन कर िकते है।ं
एएिी, िो एक नागजरक िमाि
गठबंधन है, उिका कहना है जक
यह आंदोलन जकिी िंथिंा के
जखलार नही,ं बसरंक िनता के
बुजनयादी अजधकारो ं के जलए है,
जिनहंे ं जपछले 70 िालो ं िे छीन
जलया गया है।

पीओक ेि ेआन ेवाल ेवीजडयो में
पाजकसंंानी िेना को लोगो ं पर
रायजरंग करते देखा िा रहा है।
वही ंपीओके के कुछ लोगो ंने कहा
जक पाजकसंंानी पंंधानमंतंंी के
जखलार पंंदशगंन के दौरान
पाजकसंंानी िेना की गोलीबारी में

पीओके के चार जनदंंोष नागजरक
घायल हो गये है।ं पीओके के लोग
िरकारी भंंिंंाचार, मंजंंतयो ंको जदए
िाने वाले अजभिातयं
जवशेषाजधकार, खादंं पदािंंो ं की
बढतंी कीमतो ंऔर ितंंा की कमी
और रािनीजतक पंंजतजनजधतवं के
अभाव िे तंग आ चुके है।ं वही,ं
एएिी नेता शौकत नवाि मीर ने
िार कहा जक अब बहुत हो चुका।
या तो हमे ंहमारे अजधकार दो, या
जरर िनता के गुथिंे का िामना
करो। यह पंंदशगंन िरकार की
लगातार उपेकंंा, भंंिंंाचार और
िंिाधनो ंके दुरपंयोग के जखलार
िीधा िंदेश है। इिके चलते पूरे
कंेंतंं मे ं कारोबार, बािार और
पजरवहन ठप होने की आशंका है।

आपको बता दे ं जक एएिी की
मांगो ंकी जलथटं लंबी है। 38 िे
जयंादा मांगे है।ं िबिे अहम मांगों
मे ं कशमंीरी शरणाजिंगयो ं के जलए
आरजंंकत 12 जवधानिभा िीटो ंको
खतमं करना शाजमल है। 

काठमांडू, 29 जितंबर
(एिेिंियां)। नेपाल के पूवगं
पंंधानमंतंंी और िीपीएन-यूएमएल
के नेता केपी शमांग ओली ने इि
बात का खंडन जकया है जक वह
देश छोडकंर भाग रहे है।ं ओली ने
आरोप लगाया जक वतंगमान िुशीला
काकंंी की िरकार उनकी िुरकंंा
और आजधकाजरक िुव�िधाओ ं को
हटाने का पंंयाि कर रही है। चीन
िमिगंक ओली ने पाटंंी के युवा
शाखा यवुा िघं नपेाल को िबंोजधत
करते हुए िार जकया जक वह देश
मे ं ही बने रहेगंे और रािनीजतक
रपं िे लडांई िारी रखेगंे। ओली
ने िवाल जकया, 'आप िोचते हैं
जक इि आधारहीन िरकार को दशे
की ित�ंता िौपंकर हम भाग
िाएंगे?' नेपाल के पूवगं पीएम ने
एक बार जरर िे दोहराया जक वह
'शांजत की बहाली, िुशािन और
िंवैधाजनक व�ंयवथ�ंिा को बहाल
करने' के जलए पंंजतबदंं है।ं

ओली ने 9 जितंबर को िेन िेड
पंंदशंगन के बाद अपने आजधकाजरक
जनवाि को खाली कर जदया िा।
इन जहंिक पंंदशंगनो ंके बाद उनकी

ित�ंता चली गई। इिके बाद िे ही
ओली एक जकराए के घर मे ंचले
गए। पंंदशगंनकाजरयो ं ने ओली के
जनिी घर को िला जदया िा। ओली
ने आरोप लगाया जक पीएम िुशील
काकंंी की िरकार को कोई
वैधाजनकता नही ंहै। उन�ंहोनंे कहा
जक िुशीला काकंंी िनता के वोट
िे नही ं बसरंक 'तोडरंोड ं और
आगिनी' क ेबल पर ित�ंता मे ंआई
है। ओली ने िरकार िे यह भी
कहा जक वह पंंदशगंन के दौरान
जकिी िरकारी अजधकारी िे कोई
बात की हो तो बताएं। केपी ओली
ने आशंका िताई जक उनके ऊपर
जरर िे हमला हो िकता है और

िरकार िरुकंंा महुयैा करान ेमे ंरले
िाजबत हुई है। उन�ंहोनंे कहा,
'िोशल मीजडया पर मेरे घर पर
हमला करने के जलए खुलकर
आहंंान जकया गया है। िरकार ट�ंया
कर रही है? केवल देख रही है?'
ओली ने िरकार के पािपोटगं को
रदंं करने के रैिले की भी
आलोचना की। उन�ंहोनंे कहा जक
िुशीला काकंंी की िरकार
रािनीजतक जवरोजधयो ंको जनशाना
बनाकर देश को अिुरकंंा मे ंडाल
रही है। इि बीच नेपाल मे ंहाल ही
मे ंहुए िनरेशन-िेड (िेन-िेड)
जवरोध पंंदशगंनो ं के दौरान हुए
शारीजरक, मानवीय और भौजतक
नुकिान की िांच कर रहे आयोग
ने कडां कदम उठाते हुए पूवगं
पंंधानमंतंंी केपी शमांग ओली और
पूवंग गृह मंतंंी रमेश लेखक के देश
छोडनंे पर रोक लगा दी है।

िाचं आयोग न ेरजववार को िारी
बयान मे ंकहा जक उिने िंबंजधत
िरकारी एिेजंियो ंको जनदंंेश जदया

है जक ओली और लेखक के
अलावा पूवगं गृह िजचव गोकणगं
मजण दुवादी, राषंंंंीय िांच जवभाग
के पूवगं पंंमुख हुतराि िापा और
काठमांडू के पूवगं मुखयं जिला
अजधकारी छजव जरिाल की जवदेश
यातंंा पर भी पंंजतबंध लगाया िाए।
आयोग ने थपंिंं जकया जक ये िभी
लोग िांच के दायरे मे ं है ं और
जकिी भी िमय पूछताछ के जलए
बुलाए िा िकते है,ं इिीजलए इनहंें
न केवल जवदेश िाने िे, बसरंक
जबना अनुमजत काठमांडू घाटी
छोडनंे िे भी रोका गया है।
गौरतलब है जक 8 और 9 जितंबर
को हुए िनिातीय जवरोध पंंदशंगनों
के पहले जदन पुजलि गोलीबारी में
कम िे कम 19 लोगो ंकी मौत हो
गई िी। 

आने वाले जदनो ंमे ंयह िंखयंा
बढकंर 70 िे अजधक हो गई,
टयंोजंक कई घायलो ं ने दम तोडं
जदया और आगिनी की घटनाओ ंमें
भी लोगो ंकी िान चली गई। 

इथलंामाबाद, 29 जितंबर
(एिेिंियां)। पाजकसंंान के
पंंधानमंतंंी शहबाि शरीर ने
िोमवार को अमेजरकी राषंंंंपजत
डोनारडं टंंंप को नोबेल शांजत
पुरथकंार के जलए नॉजमनेट करने के
अपनी िरकार के रैिले का बचाव
जकया है। पाजकसंंानी पंंधानमंतंंी
शहबाि शरीर ने एक बार जरर िे
डोनारडं टंंंप को कंंेतंं मे ंतनाव कम
करने का केंंजडट जदया है। शहबाि
शरीर ने कहा जक टंंंप ने पाजकसंंान
और भारत के बीच बढतंे तनाव के
दौरान कंंेतंं को जवनाश िे बचाने में
मदद की। उनहंोनंे यह भी कहा जक
िनू मे ंपाजकसंंानी िरकार न ेटंंपं को
2026 के नोबेल शांजत पुरथकंार के
जलए औपचाजरक रपं िे नामांजकत
जकया है, टयंोजंक उनके जनणांगयक
कूटनीजतक हसंंकंेंप और जनणांगयक
नेतृतवं ने मई के दौरान भारत-
पाजकसंंान तनाव को कम करने में
महतवंपूणंग भूजमका जनभाई िी।

आपको बता दे ंजक मई महीने में
भारत-पाजकसंंान िंघषगं के बाद िे
डोनारडं लगातार युदंंजवराम करवाने
की केंंजडट लेने की कोजशश कर रहे

है।ं लेजकन भारत ने िार शबदंो ंमें
बार बार कहा है जक युदंंजवराम
िमझौते मे ंअमेजरका और डोनारडं
टंंंप का कोई योगदान नही ंहै। भारत
ने युदंंजवराम को लेकर कहा है जक
पाजकसंंान ने युदंंजवराम के जलए
डीिीएमओ को रोन जकया िा और
उिके बाद भारत युदंंजवराम के जलए
तैयार हुआ, टयंोजंक युदंं मे ंभारत का
मकिद पूरा हो चुका िा।

पंंधानमंतंंी शहबाि शरीर ने

लंदन मे ंएक पंंेि कॉनफंेंंंि के दौरान
पतंंकारो ंके िवालो ंका िवाब देते
हुए कहा जक डोनारडं टंंंप ने
पाजकसंंान और भारत के बीच तनाव
को कम जकया और इि कंंेतंं को बडंे
जवनाश ि ेबचाया। उनहंोनं ेिोर दकेर
कहा जक अगर टंंंप ने इि तनाव को
कम करने के जलए हसंंकंेंप नहीं
जकया होता, तो पजरणाम और
जवनाशकारी हो िकते िे और बहुत
जयंादा िीवन का नुकिान हुआ

होता। शहबाि शरीर ने यह भी
कहा जक टंंंप ने जिरफं भारत-
पाजकसंंान िंघषंग को ही नही,ं बसरंक
इजियोजपया और इजिपटं के बीच
तनाव और यूकेंंन िंकट मे ंभी मदद
की।

शहबाि ने कहा जक टंंंप की
कूटनीजत ने वैजंंिक सथंिरता के जलए
एक महतवंपूणगं योगदान जदया और
कंेंतंंीय िंकटो ं को हल करने में
उनका नेतृतवं जनणांगयक रहा। उनहंोनंे
कहा जक टंंंप का हसंंकंेंप जिरफं
रािनजयक संंर तक िीजमत नहीं
रहा, बसरंक उनहंोनंे वासंंजवक
कारंगवाई और बातचीत के माधयंम िे
जववाजदत पजरसथंिजतयो ंको जनयंजंंतत
जकया। शहबाि शरीर के मुताजबक,
टंंंप की पहल ने न जिरंफ पाजकसंंान
और भारत के बीच, बसरंक वैजंंिक
संंर पर भी बडंे िंकटो ंको टालने में
मदद की, जिििे उनहंे ंनोबेल शांजत
पुरथकंार के जलए नामांजकत करना
उजचत ठहरता है।

टंंंप को लमले नोबेल शांलत पुरसंकार
चौतरफा ठघरे शहबाज ने सरकार के फैसले का

ठकया बचाि, भारत संग युदंंठिराम का ठदया केंंठडट

पालकसंंानी सेना की गोलीबारी
के बाि पीओके में पंंिशंशन बेकाबू
हजारो ंलोग सडकंो ंपर उतरे, 38 सूतंंी मांगो ंने ठहलाई इसलंामाबाद की नीिं

जमजशगन, 29 जितंबर
(एिेिंियां)। अमेजरकी राजयं
जमजशगन के गंैंंड बलंैकं शहर में
रजववार को चचंग मे ंगोलीबारी करने
वाले शखिं की पहचान 40 िाल
िॉमि िैकब िैनरोडगं के रपं में
हुई। िैनरोडगं ने 2004 िे 2008
तक मरीन कमांडो मे ं काम जकया
िा। उिे 5 मेडल भी जमले िे।

अल-ििीरा के मुताजबक,
िैनरोडगं के बेटे को एक रेयर
जडिीि िी, जििके चलते उिने
नौकरी छोडीं िी। िैनरोडगं ने
रायजरंग के बाद मे ं चचगं को आग
लगा दी िी। इिमे,ं 2 लोगो ंकी मौत
गोली लगने िे हुई, िबजक 3 लोगों
की मौत इलाि के दौरान हुई।

हमले मे ं8 लोग घायल हुए है,ं
जिनमे ंिे कई की हालत गंभीर बनी
हुई है। िैनरोडंग ने अिॉरटं राइरल
का इसंंेमाल जकया िा। उिने चचंग
पर हमला टयंो ं जकया इिका पता
जरलहाल नही ंचल िका है। पुजलि
के िाि मुठभेड ंमे ंिैनरोडंग भी मारा
गया। टंंमपं ने टंंंि िोशल पर कहा,

'ऐिा लग रहा ह ैजक यह ईिाइयो ंपर
िानबूझकर जकया गया हमला है।
हमारे देश मे ंजहंिा की इि महामारी
को तुरंत रोका िाना चाजहए।'

पुजलि का कहना   है जक जिि
िंजदगधं ने गोलीबारी की िी, उिने
ही िानबूझकर चचगं मे ं आग भी
लगाई िी। पुजलि अजधकारी ने
िंंीजरंग मे ंकहा, 'हम अभी भी यह
पता लगाने की कोजशश कर रहे हैं
जक आग कब और कैिे लगी।'

मरीन कॉपिंगं के अनुिार,
गोलीबारी का िंजदगधं िॉमि िैकब
िैनरोडंग िून 2004 िे िून 2008
तक मरीन मे ंनौकरी की िी। इि
दौरान उिकी तनैाती इराक मे ंभी हईु
िी।

एनबीिी के मुताजबक, वह माचगं
2008 मे ंअमेजरका लौट आया और
तीन महीने बाद मरीनिं छोड ं दी।
िैनरोडगं ने बाद मे ं एक टंंक
ऑपरटेर क ेरपं मे ंकाम शरु ंजकया,

और 2016 मे,ं उनहंोनंे बटंगन मे ंएक
घर खरीदा।

पंंतयंकंंदशंंी ने बताया जक रजववार
को गोलीबारी शरु ंहोन ेि ेपहल ेटंंक
जमजशगन चचंग िे टकराया िा। इिके
बाद गोजलयां चली जिििे अररा-
तररी मच गई।

चचंग के एक िदथयं ने बताया जक
दीवार धकेंं िे अंदर की ओर झुक
गई। उि िमय लगभग 150 लोग
अंदर िे, जिनमे ं छोटे बचंें भी
शाजमल िे।

धमाका इतना िोरदार िा जक
कुछ लोगो ंको लगा जक कोई बम
रट गया है। दहशत रैल गई और
शंंदंंालु चचंग के पीछे िे पाजकंिगं की
ओर भागे।

गोलीबारी िे एक जदन पहले चचंग
के िबिे बुिुगगं अधयंकंं रिेल एम.
नेरिंन की मौत हुई िी, उनहंे ंयाद
करने के जलए जयंादातर लोग चचगं
आए िे। इिके कारण चचंग मे ंभीडं
िी।

नयंूयॉकफं, 29 जितंबर
(एिेिंियां)। पाजकसंंान ने भारत
पर नाम जबगाडनंे का आरोप लगाया
है और भारतीय रािनजयक के
'टेरजरसंंान' कहने पर नारािगी
िताई ह।ै दरअिल, यएून मे ंरजववार
को भारत-पाजकसंंान के रािनजयक
एक-दूिरे को िवाब दे रहे िे। इि
दौरान भारतीय रािनजयक रेनतंाला
शंंीजनवाि ने पाजकसंंान का नाम
जलए जबना उिे 'टेरजरसंंान' कहा।

इि पर नारािगी िताते हुए
पाजकसंंानी रािनजयक मोहममंद
राजशद ने कहा, यह बेहद
अरिोििनक है जक भारत इतना
जगर गया ह ैजक एक दशे क ेनाम तक
को तोड-ंमरोड ंकर पेश कर रहा है।
यह पूरे राषंंंं का अपमान है। यह
भारत की हताशा और अपजरपटवंता
को जदखाता है।

जयशंकर के भाषण को लेकर
शुरं हुई बहस

भारतीय और पाजकसंंानी
रािनजयक के बीच बहि की

शुरआंत जवदेश मंतंंी ियशंकर के
भाषण को लेकर हुई।

ियशकंर न े27 जितबंर को यएून
मे ं जदए अपने भाषण मे ं पाजकसंंान
का नाम जलए जबना कई गंभीर आरोप
लगाए िे। उनहंोनंे पाजकसंंान को
आतंकवाद का िेटंर कहा िा।
उनहंोनंे कहा पाजकसंंान मे ंआतंजकयों
की तारीर की िाती है।

इि पर पाक रािनजयक राजशद ने
िवाब देते हुए कहा जक यह
पाजकसंंान को बदनाम करने की
कोजशश है। उनहंोनंे कहा जक
पाजकसंंान ने आतंकवाद के जखलार

लडांई मे ं90,000 िे जयंादा िानें
गवंाई है।ं पाजकसंंान खदु आतकंवाद
के जखलार लडांई लड ं रहा है,
जििकी अंतरराषंंंंीय संंर पर
िराहना हुई है।

इि पर पलटवार करते हुए
शंंीजनवाि ने कहा, पाजकसंंान की
पहचान खुद उिके कामो ंिे होती
है। दुजनयाभर मे ंरैले आतंकवाद में
उिकी छाप िार जदखाई देती है।
वह अपने पडोंजियो ं ही नही,ं पूरी
दुजनया के जलए खतरा है। कोई भी
तकंफ या झूठ कभी भी टेरजरसंंान के
अपराधो ंको छुपा नही ंिकता

वॉजशंगटन, 29 जितंबर
(एिेिंियां)। रिंी जवदेश मंतंंी
िगंेंई लावरोव ने कहा जक भारत
अपने िहयोगी खुद चुनता है। रिं
को भी इििे रकफं नही ं पडतंा जक
भारत का दूिरे देशो ंके िाि कैिा
जरशतंा है। उनहंोनंे कहा जक भारत के
अमेजरका िे िंबंधो ंको लेकर रिं
को कभी जचतंा नही ंहईु। उनहंोनं ेकहा
जक रिं ने हमेशा िे भारत की
थवंततंंं जवदशे नीजत का िममंान जकया
है।

लावरोव िे रिंी तेल खरीद
रोकने के जलए अमेजरका की ओर िे
भारत पर डाले िा रहे दबाव के
िंबंध मे ं िवाल पूछा गया िा।
लावरोव ने कहा जक रिंी तेल
खरीदन ेकी विह ि ेअमजेरकी टजैरर
लगने के बाविूद भारत-रिं के
बीच आजिंगक िाझेदारी को कोई

खतरा नही ंहै।
लावरोव ने आगे कहा, 'अगर

अमेजरका के पाि भारत के िाि
जंंदपकंंीय वयंापार को बढांने के तरीके
है,ं तो वे उन शतंंो ंपर चचांग करने के
जलए तयैार है,ं चाह ेअमजेरका कछु भी
शतंेंं रखे। लेजकन िब बात भारत
और जकिी तीिरे देशो ंके बीच टंेंड,
इंवेथटंमेटं, इकोनॉजमक, िेफटंी,
टेटनंोलॉिी और दूिरे िंबंधो ं की
आती है, तो भारत केवल उनहंी ंदेशों
के िाि इि पर चचांग करता है।'

लावरोव ने भारत-रिं के
रणनीजतक जरशतंो ं पर िोर देते हुए
कहा- हम भारत के राषंंंंीय जहतों
और जवदेश नीजत का िममंान करते
है।ं भारत और रिं के बीच लंबे
िमय िे रणनीजतक िाझेदारी है,

जिि ेअब अहम रणनीजतक िाझदेारी
कहा िाता है।

लािरोि बोले- भारत-रंस
करीबी सहयोगी िेश

लावरोव न ेहाल ही मे ंचीन मे ंहएु
एििीअो जशखर िममंेलन मे ंपीएम
मोदी और रिंी राषंंंंपजत वलंाजदमीर
पुजतन की मुलाकात का जिकंं जकया।
उनहंोनं ेबताया जक दोनो ंदशेो ंक ेबीच
अतंरराषंंंंीय मचंो ंपर करीबी िहयोग
है।

उनहंोनं ेयह भी कहा जक जदिबंर में
राषंंंंपजत पुजतन की भारत यातंंा की
योिना ह।ै इि दौरान वयंापार, िैनयं,
तकनीकी िहयोग, जवतंं, थवंाथथंयं,
उचंं-पंंौदंंोजगकी, कृजंंतम बुजंंदमतंंा
(एआई) और अनयं कंंतेंंो ंमे ंजंंदपकंंीय
िहयोग पर चचांग होगी।

लावरोव न ेकहा, 'हमारा जंंदपकंंीय
एिेडंा बहुत वयंापक है। हम
एििीअो, जंंिटिं और दूिरे मंचो ंपर
जमलकर काम करते है।ं' रिं के
जवदेश मंतंंी िगंंेई लावरोव ने िंयुटतं
राषंंंं िरुकंंा पजरषद (यएूनएििी) में
भारत की थिंायी िदथयंता का
िमिगंन जकया िा। उनहंोनंे शजनवार
को यूएनिीए मे ं कहा जक रिं
चाहता है जक भारत और िंंािील को
यूएनएििी मे ंथिंायी िीट जमले।

उनहंोनंे शंघाई िहयोग िंगठन
(एििीअो) और जंंिटिं िैिे िमूहों
की अहजमयत पर भी िोर जदया।
उनहंोनंे बताया जक जंंिटिं दुजनया के
जवकािशील दशेो ं(गलंोबल िाउि)
क ेजहतो ंक ेजलए जमलकर काम करने
का एक बेहतरीन िजरया है।

नारायणपुर, 29 जितंबर
(एिेिंियां)। नटिंल जवरोधी
अजभयान के तहत िुरकंंाबल के
िवानो ंको बडीं िरलता जमली ह।ै
िुरकंंाबलो ं ने अबूझमाड ं के घने
कोडजलयार जमजचंगपारा िंगल िे
भारी मातंंा मे ंजवथरंोटक, नटिंली
िाजहतयं और अनयं युदंं िामगंंी
बरामद जकए है।ं कोहकामेता
पुजलि थटंेशन के अजधकार कंंेतंं में
जकया गया यह ऑपरेशन
नारायणपुर जिले को नटिंल मुटतं
बनाने के लकंंंय की जदशा मे ंएक
महतवंपूणंग कदम माना िा रहा है।

िोमवार को अजधकाजरयो ं ने
इिकी िानकारी दी। अजधकाजरयों
ने बताया जक माइजनंग और िचगं
ऑपरेशन जिला बल, आईटीबीपी
की 53वी ं बटाजलयन की 'बी'
कंपनी और कुटल मे ंतैनात जिला
बम जनरोधक दसंें (बीडीएि)
दंंारा जकया गया।

27 जितंबर को खुजरया
िानकारी के आधार पर और

नारायणपुर के पुजलि अधीकंंक
रॉबटगंिन गुजरया, अजतजरटतं एिपी
अकंंय िाबिंंा और अजतजरटतं एिपी
अिय कमुार की रणनीजत क ेतहत,
अजधकाजरयो ंन ेिगंल क ेइलाक ेकी
तलाशी ली, टयंोजंक उनहंे ं वहां
आईईडी (इपंंंोवाइजडं एटिंपलंोजिव
जडवाइि) होने का िंदेह िा।
तलाशी के दौरान बडीं मातंंा में
जवथरंोटक िामगंंी, जलजियम
बैटरी, तार, टंंैप सथंवच, बायोकेनगं
वॉकी चािंगर एडॉपटंर, नटिंली वदंंी
और बेरटं, िाि ही सथंलंग, पाउच
और बैग िैिे युदंं िामगंंी भी
बरामद हुई। अजधकाजरयो ंने बताया
जक इि दौरान नटिंली पंंचार
िामगंंी भी िबतं की गई, जिििे
कुटल एजरया कमेटी के जवचारधारा
वाले होने का पता चलता है,
जििका इि कंंेतंं मे ंिजंंकय रपं िे
मौिूद होने का िंदेह है।
अजधकाजरयो ं ने पुजंंि की जक यह
कारगंवाई िुरकंंा पंंोटोकॉल का पूरी
तरह िे पालन करते हुए की गई।

लीमा, 29 जितंबर
(एिेिंियां)। नेपाल के बाद अब
दजंंकण अमेजरकी देश पेर ंके िेन-
िेड भंंिंंाचार को लेकर िडकंो ंपर
उतर आए है।ं 27 जितंबर को
रािधानी लीमा मे ंहिारो ंयुवाओ ंने
राषंंंंपजत दीना बोलुआतंंे के जखलार
नारेबािी और जवरोध पंंदशंगन जकया।

इि पंंदशगंन मे ं पुजलि और
पंंदशगंनकाजरयो ंके बीच झडपंे ं हुई।
पुजलि ने आंिू गैि के गोले छोडं
और लाठीचािंग जकया, जििक ेिवाब
मे ं युवाओ ं ने पिराव जकया।
दरअिल, ये जवरोध 20 जितंबर को
पेशंन पंंणाली मे ं जकए गए बदलावों
के बाद शुर ंहुए।

नए जनयम क ेअनिुार, परे ंमे ं18
िाल िे अजधक उमंं के हर वयंसटंत

को जकिी न जकिी पेशंन कंपनी िे
िडुनंा होगा। इिक ेअलावा राषंंंंपजत
बोलुआतंें और िंिद के जखलार
लबं ेिमय ि ेिनता मे ंअितंोष बना
हुआ है।

िेन-िेड ने इि पंंदशंगन के जलए
रेमि िापानी एजनमे 'वन पीि' के
केरेटटंर 'लूरी' को अपना रोल
मॉडल बनाया है। ये केरेटटंर नयंाय
के जलए लडतंा है।

यहा,ं भंंिंंाचार, आजिंगक अिरुकंंा,
बढतंा अपराध और िवाबदेही की
कमी ने युवाओ ंको नाराि जकया है।
2022 मे ंपवूंग राषंंंंपजत पिेंंो काजंंसलो
को हटाए िाने और जगरफतंार जकए
िाने के बाद, िुरकंंा बलो ं की
कारंगवाई मे ंदिंगनो ंपंंदशंगनकाजरयो ंकी
मौत हुई िी। इि पर भी िरकार िे

िवाल जकया िा रहा है।
पेर ंिरकार ने हाल ही मे ंपेशंन

जिथटंम मे ंबदलाव जकया है। पहले
लोग चाहे ंतो पेशंन योिना िे िुडं
िकते िे, लेजकन यह अजनवायंग नहीं
िा। अब िरकार न ेजनयम बना जदया
है जक पेर ंमे ंिो भी नागजरक 18
िाल की उमंं पूरी कर लेगा, उिे
जकिी न जकिी पेशंन पंंदाता
कंपनी/िंथिंा िे िुडनंा होगा। यानी
कोई भी वयथकं इि जिथटंम ि ेबाहर
नही ंरह िकता।

पेशंन पंंदाता वे जनिी या िरकारी
िंथिंान होते है ं िो लोगो ं िे हर
महीन ेएक तय रकम िमा करात ेहै।ं
जरटायरमेटं या बुढांपे मे ं वही पैिा
पेशंन के रपं मे ंवापि जमलता है।

पेर ंकी राषंंंंीय िांसखंयकी एिेिंी

के अनुिार, देश की 27% आबादी
18 िे 29 िाल की उमंं के बीच है।
ये युवा इि आंदोलन की रीढ ंहै।ं

लोग नाराज कंयों हैं?
कई लोगो ंको लगता है जक यह

िबरन विूली िैिी है।
यवुाओ ंको नौकरी नही ंजमल रही,

ऐिे मे ंवे पेशंन के जलए पैिे कहां िे
िमा करेगंे?

पेशंन पंंदाता िंथिंाओ ंमे ंपहले िे
ही भंंिंंाचार और पारदजशंगता की कमी
की जशकायते ंहै।ं

लोग चाहते है ं जक यह उनकी
इचछंा पर जनभंगर हो, मिबूरी न बने।

लोगो ंका कहना ह ैजक िरकार को
रोिगार, जशकंंा और िुरकंंा पर धयंान
देना चाजहए, न जक िबरन पेशंन
योिना िोपनी चाजहए।

बांगंलािेश में आलििासी
बचंंी से गैंगरेप के बाि

लहंसा भडंकी
3 की मौत, 10 से जयंादा घायल

ढाका, 29 जितंबर (एिेिंियां)।
बांगलंादेश के चटगांव जहरिं मे ंदुगांग
पूिा के बीच एक बार जरर तनाव
भडकं गया है। खगडांचरी जिले में
एक आजदवािी थकंूली छातंंा िे
कजित िामूजहक रेप के जवरोध में
रजववार को ‘िुममंा थटंूडेटं िनता’ के
बनैर तल ेपंंदशंगन हआु। दोपहर करीब
1 बिे गुईमारा कंंेतंं के रामेिु बािार
के पाि पंंदशगंनकाजरयो ं और िुरकंंा
बलो ंके बीच झडपं हो गई, जििमें
गोलीबारी हुई और 3 लोगो ंकी मौत
व 10 लोग घायल हो गए।

जहंिा के दौरान बािार मे ं आग
लगा दी गई, जिििे कई दुकानें
िलकर खाक हो गई ंऔर आिपाि
के घरो ंको भी नुकिान पहुंचा। यह
बािार जचटगांव-खगडांचरी रािमागगं
िे महि 100 गि की दूरी पर है।
खगडांचरी अथपंताल की एक निंग ने
पुजंंि की जक तीन शव अथपंताल लाए
गए, हालांजक यह थपंिंं नही ंहो िका
जक मृतक िेटलर िमुदाय िे है ंया
पहाडीं अरपंिंखयंको ंिे।

नेपाल छोडंकर भाग नहीं रहा, लडंाई जारी रखूंगा
तख�ंतापलट के बाद चीन के गुलाम केपी
ओली ने ठदखाई अकड,ं दी चेतािनी

नकंसललयों के गढं में
जिानों का बडंा एकंशन

5 मेडल जीतने िाले मरीन कमांडो ने चचंश जलाया
राइफल से फायठरंग की, 5 लोगो ंकी मौत, बेटे की बीमारी के चलते नौकरी छोडीं थी

भारत के टेरलरसंंान कहने से पालकसंंान नाराज
यूएन मे ंकहा- भारत हमारा नाम ठबगाड ंरहा, यह हमारे देश का अपमान

नेपाल के बाि पेरं में जेन-जेड पंंिशंशन
भंंषंंाचार और पेशंन सुधार को लेकर सडकंो ंपर उतरे, जापानी एठनमे केरेकटंर 'लूफी' को रोल मॉडल बनाया

रंसी लििेश मंतंंी बोले- भारत अपने सहयोगी खुि चुनता है
अमेठरका को वयंापार बढांना है, तो उससे बात करे, हमारे ठरशतंे बहुत अचछंे

तेहरान, 29 जितंबर
(एिेिंियां)। िऊदी अरब और
परमाणु बम िे लैि पाजकसंंान के
बीच रकंंा िमकंंौते के बाद अब
ईरान के भी इिमे ंशाजमल होने की
बात होने लगी है। ईरान के िवंंोचंं
नेता अयातुरलंा अली खामेनेई के
वजरषंं िलाहकार ने मेिर िनरल
याहंंा रहीम िरवी ने इिकी
वकालत की है। 

िरवी ने कहा जक तेहरान को
भी पाजकसंंान और िऊदी अरब के
बीच रकंंा िमझौते मे ंशाजमल होना
चाजहए। ईरान इंटरनेशनल की
जरपोटगं के अनुिार, ईरानी
जरवॉरयंूशनरी गाडगं के िनरल
िरवी ने कहा जक ईरान, िऊदी
अरब, पाजकसंंान और इराक एक
िामूजहक रकंंा िमझौते पर पहुंच
िकते है।ं

पाजकसंंान और िऊदी अरब ने
17 जितमबंर 2025 को एक
ऐजतहाजिक िमझौते पर हसंंाकंंर
जकए िे, जििमे ंकहा गया है जक
जकिी भी देश पर हमले को दोनों
क ेजखलार आकंंमण माना िाएगा।

इि िमझौते पर िऊदी कंंाउन
जंंपंि मोहममंद जबन िलमान और
पाजकसंंान के पंंधानमंतंंी शहबाि
शरीर ने जरयाद मे ंहसंंाकंंर जकए
िे। यह िमझौता कतर पर
इिरायल के हमलो ंके 8 जदन बाद
हुआ िा। इि हमले कंेंतंंीय
िमीकरणो ंको उलट जदया िा और
खाडीं देशो ं मे ं िुरकंंा को लेकर
जचंता पैदा कर दी िी।

ईरान के िनरल िरवी िुपंंीम
लीडर खामेनेई के करीबी िहयोगी
है।ं उनहंोनं रकंंा िमझौते पर
जवसंंार िे बात करते हुए इिे एक
िकारातमंक घटनाकंंम बताया और
कहा जक इि कंंेतंं मे ंअमेजरका का
पंंभाव कम हो रहा है, टयंोजंक वह
अपना धयंान एजशया-पंंशातं कंंतेंं पर
केजंंंित कर रहा है। 

िरवी न ेकहा जक इि सथंिजत में
हम एक कंेंतंंीय इथलंाजमक
गठबंधन थिंाजपत कर िकते है।ं
इि िमझौते के बारे मे ंकहा िा
रहा है जक इिने िऊदी अरब को
पाजकसंंान की परमाणु छतरी के
नीचे ला जदया है। 

सऊिी अरब और पालकसंंान के
परमाणु रकंंा समझौते में ईरान की एंटंंी? 

चीन ने आम लोगों के
ललए खोल लिया िुलनया

का सबसे ऊंचा पुल
एठफल टॉिर से भी दोगुना

बीजिंग, 29 जितंबर
(एिेिंियां)। चीन मे ंबनकर तैयार
हुआ दुजनया का िबिे ऊंचा पुल
आम लोगो ंके जलए खोल जदया गया
है। चीन के गुइझोई पंंांत मे ं बना
हुआजियांग गंैंंड कैनयंन पुल
इिंीजनयजरगं का एक नायाब नमनूा ह।ै
एक घाटी मे ं625 मीटर की ऊंचाई
पर सथंित यह पुल चीन के िबिे
दुगगंम िमझे िाने वाले इलाके में
कनेसटंटजवटी को नई पहचान देता है।
िबिे ऊंचे पुल का वरडंगं रेकॉडगं
बनाने के िाि ही पुल ने कंेंतंं में
कनेसटंटजवटी भी बढां दी है। पहले
थिंानीय लोगो ंको इि जवशाल घाटी
को पार करन ेमे ंलगभग दो घटं ेलगते
िे, लेजकन पुल शुर ंहोने के बाद यह
िमय अब जिरफं दो जमनट का रह
गया है। बीपन नदी पर 2050 रीट
की ऊंचाई पर सथंित दुजनया के िबिे
ऊंचे पुल पर यातंंा करना एक
रोमांचक अनुभव होगा। 

ठिकाने मे ंघुसकर बडां एकशंन, ठिसफंोटक सामगंंी भी बरामद
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आज आप दजद््ीपन रे प््दत अपना सव्ाभादवर झुराव महिूि ररेि्े । लेदरन जब आपरो यह अनुभव होिा
री ऐिा ररना आपरे दहत मे ्नही है तो आप पछतावा भी महिूि ररेि्े । अचछ्े िे कस्थदत िमझे,्आरकस्मर
भावनाओ ्रे बहाव मे ्बहने रे सथ्ान पर सप्ष्् िोच िे राम ले ्।अिर आप थोडी िी िमझिारी िे राम
लेि्े तो िमािान जलि्ी दनरलेिा और आपरो जलि्ी ख़ुशी दमलेिी ।

अिर आप आज रिोईघर मे ्बनने वाले खाने रे बारे मे ्िोच रहे है ्तो दबलरुल िही
िोच रह ेहै।् आज आपरो रोई दवशरे परवान खान ेरो दमल िरता ह।ैअपनी िहेत
रा धय्ान रखे ्और िाफ़ िफाई बनाये रखे ्। आपरे दमत्् रे रो हुई ग़लतफ़हमी
आज िूर हो िरती है । अप््तय्ादशत श््ोतो ्िे आय होने री भी िंभावना है ।

आप अपने िोस्् री िलती री दजमम्ेिारी खुि लेने पर तुले हुए है ्,लेदरन
इिरे नतीजो ्रे बारे मे ्भी िोच ले ्ǀ दरिी रानूनी पचडे मे ्भी पड िरते
है ्। रोई ऐिी घटना होिी जो आपरो रभी ना भूलने वाला िबर िेिी ।
रुछ अलि दिखे,्रपडे या अपना बाल बनाने रा तरीरा बिल ले ्।

यह तो आप िेख ही चुरे री आरकस्मर प््वृदत पर आिादरत फैिले रई बार
िही िादबत नही हुए है,्इिीदलए यह जरर्ी है दर आप अपने फैिले तर्क री
रिौटी पर रिरर ही ररे ्। ऐिा ररना और भी जरर्ी है कय्ोद्र रोई ऐिा
है जो आपरा ररीबी होते हुए भी आपरे दखलाफ िादजश रर रहा है ।

िंबंिो ्मे ्उलझन ,िोहरे अथ््ो ्वाली बातचीत तथा िलतफहदमयां आज पूरे दिन आप पर
हावी रहेि्ी । लेदरन इििे दरिी नुकि्ान री बजाय मनोरंजन री उमम्ीि जय्ािा है ।
इिीदलए इनरे बारे मे ्दचंता ररने री बजाय अपने मूड रो हलर्ा फुलर्ा रखे ्और हो रही
घटनायो ्रा आनंि उठाये ्। यदि आप ऐिा ररेि्े तो दिन बहुत खुशिवार िुजरेिा |

आज आप खुि रो उलझन मे ्फंिा हुआ महिूि ररेि्े । अपना भला चाहने वाले लोिो ्िे
उन चीजो ्रे बारे मे ्भी खुलरर बात ररे,्जो आपरो परेशान रर रही है ्। अदनद््शतत््ा रे
बािल एर िपत्ाह मे ्छंट जायेि्े । दरिी पदरजन या अनत्रंि िोस्् रा िाथ दमलेिा । बोलते
हुए िाविान रहे ्। दरिी री आपरे शबि्ो ्िे ग़लतफ़हमी हो िरती है ।

आज रा दिन अपनी प््दतभा दिखाने रे दलए दबलरुल िही है । आज आप िामानय् िे अदिर
आक््ामर और िृढ वय्वहार ररेि्े । इििे आिपाि रे लोिो ्रो आश््य्ण होिा । उनह्े ्शायि
आपरे बारे मे ्अपनी राय बिलने पर भी मजबूर होना पडे । लेदरन उनरे आश््य्ण री भावना िे
आपरो आज जरर्ी मौरा दमल जाएिा ,इि अविर रा फायिा उठाने िे न चूरे ्।

आज आप बारीदरयो ्पर बहुत धय्ान िेि्े । आप दरिी पदरयोजना री बय्ोरेवार
योजना बनाने मे ्जुटे हुए है ्और आप इि पर बहुत मेहनत भी रर रहे है ्।
आपरी यह मेहनत आपरे राम मे ्भी दिखाई िेिी और इि राम रे दलए आपरो
राफी तारीफ दमलेिी । आपरे राम मे ्आज पूरा दिन िृजनातम्रता बनी रहेिी ।

यह िमय िोस््ो ्रे िाथ हलर्ा –फुलर्ा िमय िुजारने रे दलए बहुत अचछ्ा है । रोई
पाट््ी ररे ्या शाम रो मस््ी रे िाथ िुजरे,्आप पाट््ी री जान बने रहेि्े । इि िौरान आप
दरिी ऐिे वय्कक्त िे भी दमलेि्े दजिरी रद्चयाँ आप जैिी होि्ी और वो आप जैिे
राय्णरलापो ्रा आनंि लेिा । आपरो अपनी ि््मता रा अनुभव भी होिा ।

आप उच्् दशि््ा प््ापत् ररना चाहते है ्और आज आपरो इिरे दलए रई अचछ्ी
िंसथ्ाओ ्िे प््स््ाव भी दमलेि्े । छात््वृदत भी दमल िरती है । रोई आपरा फायिा
उठाने री तार मे ्है, प््ारकम्भर वय्वसथ्ा ररते हुए और िूचनाएं एरत्् ररने मे ्िाविान
रहे ्।  आपरे मूड मे ्उतार-चढा्व आपरे ऊजा्ण स््र रो प््भादवत रर िरते है।्

आपरा अतय्दिर भावनातम्र होना और लोिो ्रे दलए तो मिििार है लेदरन इििे आप रई बार
मुकश्रल मे ्फँि जाते है ्। ऐिी कस्थदत िे बाहर आने मे ्अपने पाट्णनर री मिि ले ्। यह रुछ
दनजी और िुपत् बातचीत ररने रा िमय है ǀदवत््ीय लाभ होने री उमम्ीि है लेदरन अदिर
जोदखम िे बचे ्। बोलने िे पहले िोच ले ्,रही ्दरिी ररीबी रो नाराज ना रर िे ्।

आज आप िामानय् िे अदिर भावनातम्र है ्,िूिरे इिरा फायिा उठा िरते है ्। राय्णसथ्ल
पर राय्ण रा िबाव रहेिा,दजििे थरान रा अनुभव ररेि्े । रुछ राय्ण िहरदम्णयो ्रो िे िे ्या
रल रे दलए बचा रखे ्। राम थोडा भले ही ररे ्लेदरन िुरवत््ा बनाये रखे ्। आज दरिी
ख़ाि वय्कक्त रे िाथ सव्ादिष्् भोजन रा लुतफ़् उठा िरते है ्।

नई दिलल्ी, 29  दितंबर (एजेद्ियां)। िररार अब
एचएएल यानी दहंिुस््ान एयरोनॉदटकि् दलदमटेड रे
रामराज मे ् बड्े बिलाव ररने री तैयारी मे ् है।
इिरा मरिि रंपनी री रामराजी ि््मता बढा्रर
हवाई िनेा और अनय् िशस्््् बलो ्रो वकत् पर दवमान
और हेलीरॉपट्र िेना है।एचएएल रे पाि ररीब 2.7
लाख ररोड ्रे ऑड्णर है,् जो उिरी िालाना रमाई
िे आठ िुना जय्ािा है।् इतने बड्े ऑडण्र रा बोझ
रंपनी पर जय्ािा पड ्रहा है, दजििे दडलीवरी मे ्िेरी
हो रही है। िररार ने इि राम रे दलए एर बाहरी
िलाहरार रंपनी भी लिा रखी है, जो एचएएल रे
रामराज और ढांचे री जांच रर रही है। इि बीच
रंपनी रे वदरष्् अदिरादरयो ्िे भी बातचीत हो रही है
तादर पता चले दर कय्ा बिलाव जरर्ी है।्
पुरानी योजना हो सकती है लागू
रुछ िाल पहले भी एचएएल रे ढांचे रो बिलने री
योजना बनी थी। उि वकत् िोचा िया था दर एचएएल
रो तीन अलि-अलि रंपदनयो ्मे ्बांटा जाए। एर
रंपनी दिफ्क जेट दवमान बनाएिी, िूिरी हेलीरॉपट्रो्

पर राम ररेिी और तीिरी मरमम्त और िदव्णदिंि
िंभालेिी। लेदरन तब एचएएल रे पाि इतने बड्े
ऑड्णर नही ्थे, इिदलए यह योजना आिे नही ्बढी्। 
अब हालत बिल िई है। एचएएल पर इतना भारी
ऑडण्र है दर रंपनी दडलीवरी मे ् दपछड ् रही है।
खाितौर पर लाइट रॉमब्ैट एयरक््ाफट् री आपूदत्ण मे्
िेरी िे भारतीय वायु िेना परेशान है। यह िेरी िेश री
रि््ा वय्वसथ्ा रे दलए दचंता रा दवरय बन िई है।
एचएएल को बदलना इसललए है जर्री
एचएएल रा इतना बडा् रामराज होने रे बावजूि
वह नई तरनीर वाले लडा्र् दवमान बनाने रे बड्े
प््ोजेकट् एएमिीए (एडवांसड् मलट्ीरोल रॉमब्ैट
एयरक््ाफट्) पर पूरा धय्ान नही ्िे पा रहा। इि वजह
िे इि महतव्पूरण् योजना मे ् भी िेरी हो िरती है।
िररार मानती है दर एचएएल री मौजूिा िंरचना मे्
िुिार दरए दबना इतने भारी ऑड्णर पूरे ररना मुकश्रल
होिा। इिदलए रंपनी रो दफर िे वय्वकस्थत ररने री
जरर्त है तादर राम तेज और बेहतर तरीरे िे हो
िरे और िेश री िुरि््ा मजबूती िे बनी रहे।
रोडमैप हो रहा है तैयार
िररार और एचएएल रे बड्े अदिरारी दमलरर इि
बिलाव रा रोडमपै बना रह ेहै।् इिमे ्रपंनी रो छोट-े
छोटे दहसि्ो ्मे ्बांटने जैिे रिम शादमल हो िरते है्
तादर हर दहसि्ा अपनी दजमम्ेिारी बेहतर दनभा िरे।
इििे उतप्ािन मे ्तेजी आएिी और िेरी रम होिी।
जानरारो ्रा रहना है दर इि बिलाव िे एचएएल
री रायण्ि््मता बेहतर होिी और भारत री रि््ा
उतप्ािन ि््मता भी मजबूत होिी।

सरकार के इस पंलान से एचएएल करेिा कमाल
फटाफट ररलीवि हो़गे लराकू रवमान!

हैिराबाि, 29 दितंबर (सव्तंत्् वाता्ण)।
राजभारा रे प््िामी प््योि रो बढाने रे
उद््ेशय् िे एनएमडीिी दलदमटेड, मुखय्ालय
ने आज   29 दितमब्र रो अनुिंिान एवं
दवराि रेद््् रे रादम्णरो ् रे दलए दहंिी
रायण्शाला रा आयोजन दरया। रायण्शाला
रे आरमभ् मे ्मुखय्ालय रे उप महाप््बंिर
(राजभारा) रद्््नाथ दमश्् ने बताया दर
प््तय्ेर वरण् एर रायण्शाला रा आयोजन
दवशेर रप् िे अनुिंिान एवं दवराि
रादम्णरो ्रे दलए आयोदजत दरया जाता है
तादर उनरी दवदशष्् आवशय्रताओ ् रो
धय्ान मे ्रखरर ित््ो ्रा िंचालन दरया जा
िरे। राजेश रुमार िोड्, िहायर
महाप््बंिर (राजभारा) ने रायण्शाला मे्
िभी रा सव्ाित दरया एवं रायण्शाला री
दवस््ृत रप्रेखा प््स््ुत री।
रायण्शाला रे मुखय् अदतदथ
एि.रे.चौरदिया, महाप््बंिर, अनुिंिान
एव ंदवराि न ेअपन ेदवचार वय्कत् ररत ेहएु
िभी िे दहंिी रा अदिरादिर प््योि ररने

एवं भारा रा िरल सव्रप् अपनाने पर बल
दिया। उनह्ोन्े इि दवशेर रायण्शाला रे
आयोजन रे दलए मुखय्ालय, राजभारा
दवभाि रो िािुवाि दिया।
रायण्शाला मे ् मुखय् वकत्ा रे रप् मे्
उपकस्थत  जयशंरर दतवारी, िहायर
दनिेशर (िेवादनवृत््), दहंिी दशि््र
योजना ने ई-टूलि् एवं उनरे माधय्म िे
दहंिी मे ्दटपप्री एवं पत््ाचार पर ित्् दलया
एवं अभय्ाि ररवाया। उनह्ोन्े दहंिी री
मानर शबि्ावली एव ंअनवुाि पर चचा्ण री।
राय्णशाला रे अनय् ित््ो ्मे ्राजभारा नीदत
एवं वादर्णर रायण्क््म, िैदनर राया्णलयीन
रामराज मे ् आने वाले वाकय्ांश एवं
िामूंदहर दवचार दवमश्ण रे ित्् शादमल रहे।
रायण्शाला मे ् िभी अदिरादरयो ् एवं
रम्णचादरयो ्ने  प््दतभादिता री। आयोजन मे्
मनीर टोपनो, उप महाप््बंिर (रादम्णर)
न ेदवशरे िहयोि दरया।  राजशे रमुार िोड्
रे िनय्वाि ज््ापन रे िाथ राय्णशाला रा
िमापन हुआ।

एनएमरीसी गलगमटेर के अनुसंधान एवं
गवकास केंदंं में गहंदी कायंडशाला आयोगजत

नई दिलल्ी, 29  दितंबर (एजेद्ियां)।
अदनल अंबानी री रंपनी दरलायंि पावर
रे शेयर आज 2.7% बढर्र 46 रप्ये रे
इंट््ाडे हाई पर पहुंच िए। रंपनी ने अपनी
इंडोनेदशयाई िहायर रंपदनयो ्रो बेचने
रा ऐलान दरया है। रंपनी ने बताया दर
उिने बायोट््सट्र (दिंिापुर) प््ाइवेट
दलदमटेड रे िाथ एर शेयर खरीि
िमझौता दरया है। इिरे तहत रंपनी
इंडोनेदशया मे ् अपनी छह िहायर
रंपदनयो ्मे ्पूरी 100% दहसि्ेिारी बेचेिी।
इन रंपदनयो ् मे ् पीटी अवनीश रोल
दरिोि््ेज और पीटी हेरमब्ा रोल दरिोि््ेज
भी शादमल है।् इि िमझौते पर आज
िाइन दरए िए और 30 दििंबर, 2025
तर परूा हो जाएिा। दपछल ेदवत्् वर्ण मे ्इन

िहायर रंपदनयो ्िे दरलायंि पावर रो
रोई आय नही ् हुई थी। हालांदर ये
दरलायंि पावर री रुल नेट वथण् रा
0.53% थी। इि दबक््ी िे रंपनी रो रुल
12 दमदलयन अमेदररी डॉलर (लिभि
100 ररोड ्रप्य)े दमलेि्।े यह रादश िौिा
पूरा होने पर दमलेिी। रंपनी ने सट्ॉर
एकि्चेज् रो बताया दर खरीिार,
बायोट््सट्र (दिंिापुर) प््ाइवेट दलदमटेड
रा रंपनी रे प््मोटर या प््मोटर ग्ु्प िे
िंबंदित नही ्है।
शेयर का हाल
बाजार ने इि रिम पर िरारातम्र
प््दतद््कया िी और इिे वैलय्ू अनलॉदरंि
और फाइनेद्शयल फल्ेकक्िदबदलटी िुिारने
री दिशा मे ्एर ररनीदतर रिम माना
िया। दपछले एर िाल मे ्दरलायंि पावर
रे शेयर 3.69% दिरे है।् इि िाल री
शुरआ्त िे अब तर यह लिभि िपाट
रहा है। इिमे ्0.07% री मामूली दिरावट
आई है। हालांदर दपछले छह महीनो ् मे्
शयेर 3.86% बढा् ह।ै इिरा 52 हफत् ेरा
उच््तम स््र 76.49 रप्ये है।

अगनल अंबानी ने एक साथ बेच दी छह कंपगनयां
अकाउंट मे़ आएंगे 100 किोड़, रिलायंस पावि का शेयि बना िॉकेट

नई दिलल्ी, 29  दितंबर
(एजेद्ियां)। भारत दिफ्क दमलर्
प््ोडकश्न ही नही,् इिे पीने मे ्भी
िुदनया मे ्िबिे आिे दनरल िया
है। िररारी आंरडो् ्रे मुतादबर
िुदनया री रुल िूि आपूदत्ण मे्
भारत री दहसि्ेिारी ररीब एर-
चौथाई है। िेश मे ्प््दत वय्कक्त िूि
री उपलबि्ता 48% बढ ्िई है।
अब हर वय्कक्त रो रोजाना 471
ग््ाम िूि दमलता है। यह वैद््िर
औित 322 ग््ाम िे राफी जय्ािा
है। यानी अब भारतीय िुदनया रे
औित रे मुराबले िबिे जय्ािा
िूि पीते है।् अब डेयरी ि्े्त्् िेश
रा िबिे बडा् रृदर उतप्ाि बन
िया है। यह राष््््ीय अथण्वय्वसथ्ा
मे ्5% रा योििान िेता है। इििे
8 ररोड ् िे जय्ािा दरिानो ् रो
िीिा रोजिार दमलता है। इनमे ्िे
जय्ािातर दरिान छोटे और िीमांत
है।् इि दवराि मे ्मदहलाएं िबिे
आिे है।् दपछले िि िालो ्मे ्भारत
मे ्िूि उतप्ािन मे ्बहुत तेजी िे
बढो्तरी हुई है। यह 63.56% बढ्
िया है। िाल 2014-15 मे ् यह
146.30 दमदलयन टन था, जो
2023-24 मे ् बढर्र 239.30
दमदलयन टन हो िया है। इिरी
िालाना दवराि िर 5.7% रही है।
पशुधन की संख्या भी बढ्ी

भारत मे ्पशुिन री िंखय्ा बहुत
जय्ािा है। यहां 303.76 दमदलयन
मवशेी है,् दजनमे ्िाय, भैि्, दमथनु
और यार शादमल है।् िाल 2014
िे 2022 रे बीच मवेदशयो ् री
उतप्ािरता 27.39% बढी् है। यह
िुदनया मे ् िबिे जय्ािा है, जो
वैद््िर औित 13.97% िे रही्
जय्ािा है। 
यह िफलता िररार री रई
योजनाओ ्र ेरारर दमली ह।ै इनमे्
'राष््््ीय िोरुल दमशन' शादमल है,
जो पशुओ ्री नसल् िुिारने रा
राम ररता है। वही ् 'पशुिन
सव्ासथ्य् रोि दनयंत््र राय्णक््म' भी
है, जो मोबाइल पशु दचदरति्ा
इराइयो ्रे जदरए घर-घर जारर
पशुओ ्रा इलाज ररता है। पशु
दचदरति्ा मे ्नए तरीरे भी अपनाए
जा रहे है।् इनमे ् आयुव्े्ि और
ईवीएम (एथनो वेटरनरी
मेदडदिन) रा इस्े्माल शादमल
ह।ै य ेतरीर ेदटराऊ और पया्णवरर

रे अनुर्ल िमािान
िेते है।् इनिे
एंटीबायोदटर िवाओ्
पर दनभ्णरता रम होती
है, खािरर मवेदशयो्
मे ् थनैला रोि  रे
इलाज मे।् भारत रा
िहरारी डयेरी नटेवर्क

िुदनया रे िबिे बड्े नेटवर््ो ्मे ्िे
एर है। इिमे ्22 फेडरेशन, 241
दजला िंघ, 28 मार्े्दटंि डेयरी
और 25 एमपीओएि (िूि
उतप्ािर िंिठन) शादमल है।् ये
िभी दमलरर 2.35 लाख िावंो ्रो
रवर ररते है।् इनिे 1.72 ररोड्
डेयरी दरिान जुड्े हुए है।् डेयरी
ि्े्त्् मे ् मदहलाएं िबिे आिे है।्
लिभि 70% डेयरी रमण्चारी
मदहलाएं है।् 
िहरारी िदमदतयो ्र े35% ििसय्
भी मदहलाएं ही है।् जमीनी स््र पर
48,000 िे जय्ािा मदहला-नेतृतव्
वाली डेयरी िहरारी िदमदतयां
िद््कय है।् एनडीडीबी डेयरी
िदव्णिेज ने 23 एमपीओएि रो
मिि िी है। इनमे ्िे 16 पूरी तरह
िे मदहलाओ ्द््ारा चलाए जाते है।्
इनरे बोड्ण मे ्भी िभी मदहलाएं ही
है।् ये िंिठन 35,000 िांवो ् मे्
1.2 दमदलयन िूि उतप्ािर
मदहलाओ ्रो िशकत् बना रहे है।्

दूध पीने में भारतीय सबसे आिे, औसतन हर वंयसंकत रोजाना
पीता है 471 गंंाम गमलंक, पंंोरकंशन में भी नंबर वन

नई दिलल्ी, 29  दितंबर (एजेद्ियां)। आरबीआई ने
िशे र ेिबि ेबड् ेऔद््ोदिर घरान ेटाटा ग््पु रो अपनी
होकल्डंि रंपनी टाटा िंि रो दलसट् रराने रो रहा
था। इिरे दलए उिे तीन िाल रा िमय दिया िया था
दजिरी डेडलाइन खतम् होने मे ्अब रेवल एर दिन
बारी रह िया है। 200 अरब डॉलर रे टाटा ग््ुप रा
दबजनि नमर िे लेरर िेमीरंडकट्र तर रई ि््ेत््ो्
मे ्फैला हुआ है। अिर उिरी होकल्डंि रंपनी शेयर
बाजार मे ्िूचीबद्् होती है, तो यह एर बहुत बडी्
घटना होिी। यही वजह ह ैदर इि घटनाक््म पर उद््ोि
जित और िररार री भी बारीरी नजर है। आम
जनता री भी इिमे ्िहरी दिलचसप्ी है। शेयर बाजार
मे ्दलसट्डे रपंदनया ंदनवशेरो ्री पििंीिा होती है ्और
उनर ेलाखो ्शयेरिारर होत ेहै।्  टाटा ििं मे ्भी ऐिी
िात िूचीबद्् रंपदनयां शेयरिारर है।् ये िात
रंपदनयां अपनी बैलेि् शीट मे ्दलकक्वदडटी रा दवस््ार
रर िरती है।् इिरा मतलब ह ैदर उनर ेपाि अदिर

आिानी िे उपलबि् पैिा हो िरता है। इिरे िाथ ही
यह मामला दवत््ीय दनयमो ्री जदटलताओ ्िे भी जुडा्
है। यह दिखाता है दर आरबीआई, िेश रे शैडो बैर्ो्
रो रैिे दनयंद््तत ररना चाहता है। टाटा िंि री
दलकस्टंि री डेडलाइन ऐिे िमय आई है जब टाटा
ट््सर्ि् रो दनयंद््तत ररने वाले प््मुख ट््कस्टयो ्रे बीच
मतभेि िामने आए है।् टाटा ट््सर्ि् रे पाि टाटा िंि
मे ्66% दहसि्ेिारी है। लंबे िमय तर टाटा ग्ु्प रे
िव्े्िवा्ण रहे रतन टाटा रा दपछले िाल अकट्ूबर मे्
दनिन हो िया था। उिरे बाि ग्ु्प अब एर नई
राय्णप््राली मे ्ढल रहा है। टाटा ट््सर्ि् ने एर प््स््ाव
पादरत दरया है। इिमे ्रहा िया है दर टाटा िंि रो
िैर-िूचीबद्् ही रहना चादहए। एर िूत्् ने रहा दर
ततर्ाल िूचीबद्् होने िे टाटा िंि री लचीलेपन रे
िाथ राम ररने री ि््मता िीदमत हो िरती है। दवत््
वर्ण 2025 मे ्टाटा ग््ुप रा रेवेनय्ू 15.34 लाख ररोड्
रप्ये और प््ॉदफट .13 लाख ररोड ्रप्ये था। 

सारा कजंड उतार चुकी है टाटा की यह कंपनी लेगकन गलसंसटंि
पर अडंा आरबीआई, रेरलाइन खतंम होने में एक गदन बाकी

नई दिलल्ी, 29  दितंबर (एजेद्ियां)।
एदशया रप मे ्पादरस््ान न ेदखनाफ 3 मचै
खेले और तीनो ्री मैच मे ् हार रा मुंह
िेखना पडा्. खाि बात तो ये है दर िूिरी
टीमो ्रे िाथ भी जो मैच हुए. उनमे ्भी
पादरस््ान द््करेट टीम री जीत रोई खाि
रंदवंदिंि नही ्थी. लेदरन पादरस््ान एर
मोच्े् पर लिातार दररॉडण् रायम रर रहा
है. जहां िे उिने पादरस््ानी रप्यो ् मे्
ररीब 2 लाख ररोड ्रप्ए री रमाई रर
डाली है. वास््व मे ् पादरस््ान सट्ॉर
मार्े्ट रा प््मुख िूचरांर रेएिई 100
दररॉडण् लेवल पर रारोबार रर रहा है.
पादरस््ान रा एकि्चेज् रोज रोई ना रोई
दररॉड्ण ब््ेर ररता हुआ दिखाई िे रहा है.
िोमवार रो भी रेएिई 100 ना दिफक्
1.50 लाख अंरो ्रे लेवल रो पार रर
िया. बकल्र 1.63 लाख र ेलवेल र ेअरंो्
रो पार ररते हुए नए दररॉड्ण हाई पर पहुंच
िया. पादरस््ानी मीदडया दरपोट्ण र ेअनिुार
अमेदररा और यूएई रे िाथ दजि तरह री
पादरस््ानी िररार री डील हो रही है.
उििे पादरस््ानी शेयर बाजार रो फायिा
दमलता हुआ दिखाई िे रहा है. 28 अिस््
रे बाि यानी एर महीने मे ्10 फीििी िे
जय्ािा रा उछाल ले चुरा है. आइए
आपरो भी बताते है ्दर आदखर पादरस््ान
रे शेयर बाजार रे आंरडो् ् पर नजर
िौडा्ते है.् िोमवार रो रराची सट्ॉर
एकि्चेज् 100 दररॉडण् लेवल पर दिखाई
दिया. इंवेकस्टंि डॉट रॉम रे आंरडो् ्रे
अनुिार रेएिई 100 रारोबारी ित्् रे
िौरान 1,093.18 अंरो ्री तेजी रे िाथ
163,350.20 अरंो ्र ेिाथ दररॉड्ण लवेल
पर पहुंच िया. खाि बात तो ये है दर
रेएिई 100 मे ् लिातार 5वे ् दिन  तेजी
िेखने रो दमल रही है. इिरा मतलब है

दर पांच दिनो ् मे ् 5,795.54 अंरो ् रा
इजाफा िेखने रो दमल चुरा है. इिरा
मतलब है दर रेएिई 100 मे ्इि िौरान
3.68 फीििी री बढो्तरी िेखने रो दमल
चुरी है. वैिे आज िुबह रराची सट्ॉर
एकि्चेज् 162,944.06 अंरो ्पर ओपन
हुआ था. जानरारो ्री माने ्तो आने वाले
दिनो ्मे ्पादरस््ान रे शेयर बाजार मे ्तेजी
जारी रह िरती है. 
पादरस््ान रे शेयर बाजार मे ्28 अिस््

रे बाि िे ररीब 11 फीििी रा उछाल
िेखने रो दमल चुरा है. 28 अिस्् रो
जब रराची सट्ॉर एकि्चेज् बंि हुआ था,
तब आंरडा् 147,343.52 अंरो ्पर िेखा
िया था. उिरे बाि िे रेएिई 100 मे्
16,006.68 अंरो ्रा उछाल िेखने रो
दमल चुरा है. इिरा मतलब है दर रराची
सट्ॉर एकि्चेज् दनवेशरो ्रो ररीब 11
फीििी रा दरटनण् िे चुरा है. अिर बात
मौजूिा िाल री बात ररे ्तो रेएिई 100
मे ्90 फीििी िे जय्ािा री तेजी िेखने रो
दमल चुरी है. यानी पादरस््ान सट्ॉर
एकि्चेज् दनवेशरो ् पैिा ररीब ररीब
डबल रर चुरा है. इि तेजी री वजह िे
रराची सट्ॉर एकि्चेज् रे मार््ेट रैप मे्
भी राफी मोटी रमाई हुई है. आंरडो् ्रो
िेखे ् तो 28 अिस्् रो रराची सट्ॉर
एकि्चेज् रा मार््ेट रैप 63.99 दबदलयन
डॉलर था. जोदर 29 दितंबर रो रारोबारी
ित्् रे िौरान 70.91 दबदलयन डॉलर पर
पहुंच िया है. 

गंंिकेट में गिसडंंी पागकसंंान संटाक माकंंेट में बना
रहा नए गरकॉरंड, 1 महीने में कमाए 2 लाख करोडं

नई दिलल्ी, 29  दितंबर (एजेद्ियां)। िोने-चांिी रे िाम िोमवार
(29 दितंबर) रो अपने नए ऑल टाइम हाई पर पहुंच िए है।्
इंदडया बुदलयन एंड जव्ेलि्ण एिोदिएशन  रे अनुिार, 10 ग््ाम 24
रैरेट िोना 2,030 रप्ए बढरर 1,15,292 रप्ए पर पहुंच िया
है। इििे पहले ये 1,13,262 रप्ए पर था। वही,् चांिी भी 6,000
रप्ए बढरर 1,44,100 रप्ए प््दत दरलोग््ाम पर पहुंच िई। इििे
पहले ये 1,38,100 रप्ए पर थी।
इस साल सोना 39,000 और चांदी 50,000 महंगी हुई
इि िाल अब तर िोने री रीमत ररीब 39,130 रप्ए बढी् है।

31 दििंबर 2024 रो 10 ग््ाम 24 रैरेट िोना 76,162 रप्ए रा
था, जो अब 1,15,292 रप्ए हो िया है। चांिी रा भाव भी इि

िौरान 58,083 रप्ए बढ ्िया ह।ै 31 दििबंर 2024 रो एर दरलो
चांिी री रीमत 86,017 रप्ए थी, जो अब 1,44,100 रप्ए प््दत
दरलो हो िई है।
िोलड्मैन िैकि् री एर हादलया दरपोट्ण रे अनुिार, बैर् ने
अिले िाल तर िोने रे दलए 5000 डॉलर प््दत औि् रा
टारिेट रखा है। मौजूिा एकि्चेज् रेट रे दहिाब िे रप्ए मे्
यह लिभि 1,55,000 रप्ए प््दत 10 ग््ाम होिा। ब््ोररेज
फम्ण पीएल रैदपटल रे डायरेकट्र िंिीप रायचुरा ने रहा दर
िोना 1,44,000 रप्ए प््दत 10 ग््ाम तर जा िरता है।

सोना ऑलटाइम हाई पर, 2030 महंिा होकर 1.15 लाख पार

एमपीसी की बैठक के बीच गिरावट के साथ
बंद हुआ शेयर बाजार; सेंसेकंस 61 अंक टूटा

नई दिलल्ी, 29  दितंबर (एजेद्ियां)।
बेच्मार्क शेयर िूचरांर िेि्ेकि् और दनफट्ी
िोमवार रो उतार-चढा्व भरे रारोबार मे्
मामूली दिरावट रे िाथ बंि हुए। इििे इनमे्
दिरावट रा दिलदिला िातवे ् दिन भी जारी
रहा, कय्ोद्र इि िपत्ाह रे अंत मे ्आरबीआई
रे बय्ाज िर पर दनरण्य िे पहले लिातार
दविेशी फंडो ्री दनरािी िे बैर् शेयरो ् मे्
दिरावट आई। िोमवार रो रप्या िीदमत िायरे
मे ् मजबूत हुआ और अमेदररी डॉलर रे
मरुाबल ेिात पिै ेरी दिरावट र ेिाथ 88.79
(अनंदतम) रे अपने िव्णरादलर दनचले स््र
पर बिं हआु। 30 शयेरो ्वाला बीएिई िेि्केि्
61.52 अंर या 0.08 प््दतशत री दिरावट रे
िाथ 80,364.94 पर बंि हुआ। 
रारोबार रे िौरान इिने 80,851.38 रे उच््
स््र और 80,248.84 रे दनमन् स््र रो
छुआ। िूिरी ओर, 50 शेयरो ्वाला एनएिई
दनफट्ी 19.80 अंर या 0.08 प््दतशत दिररर
24,634.90 पर आ िया। दविेशी दनवेशरो्
री दबरवाली रे चलते दनफट्ी लिातार िात
रारोबारी ित््ो ्मे ्3 प््दतशत िे अदिर दिर
चुरा है।िेि्ेकि् री रंपदनयो ् मे ् मारद्त,
एकक्िि बैर्, लािण्न एंड टुब््ो,
आईिीआईिीआई बैर्, भारती एयरटेल,
इंफोदिि, अडानी पोरि्ण् और दहंिुस््ान
यूदनलीवर दपछड ्िए। वही ्टाइटन, भारतीय

सट्ेट बैर्, इटन्णल और ट््ेट् प््मुख लाभ मे ्रहे।
दजयोदजत इनव्ेसट्मेर्ि् दलदमटेड रे शोि
प््मुख दवनोि नायर ने रहा दर घरेलू बाजार
मे ्उतार-चढा्व भरा ित्् दबना दरिी कस्थरता
रे िमापत् हुआ। छुद््ियो ्वाले िंद््िपत् िपत्ाह
और लिातार दविेशी िंसथ्ाित दनवेशरो ्री
दबरवाली िे पहले दनवेशर अदिर ितर्क हो
िए। अमेदररा-भारत वय्ापार िमझौते मे्
सप्ष््ता रा अभाव और आईटी व फामा्ण
िूचरांरो ्पर लंबे िमय िे िबाव बाजार रे
दलए दनरट भदवषय् री दचंताएं है।् एदशयाई
बाजारो ्मे,् िद््िर रोदरया रा रोसप्ी, शंघाई
रा एिएिई रमप्ोदजट िचूरारं और हािंरािं
रा हैि् िेि् िरारातम्र िायरे मे ् बंि हुए,
जबदर जापान रा दनके््ई 225 िूचरांर
दिरावट रे िाथ बंि हुआ। यूरोप रे शेयर
बाजारो ्मे ्बढत् िेखी िई। 
वैद््िर तेल मानर ब्े््ट क्््ड 1.25 प््दतशत
घटरर 69.25 डॉलर प््दत बैरल पर आ िया।
एकि्चेज् रे आंरडो् ् रे अनुिार, दविेशी
िसंथ्ाित दनवशेरो ्(एफआईआई) न ेशकु््वार
रो 5,687.58 ररोड ्रप्ये रे शेयर बेचे,
जबदर घरेलू िंसथ्ाित दनवेशरो्
(डीआईआई) ने 5,843.21 ररोड ्रप्ये रे
शेयर खरीिे। शुक््वार रो िेि्ेकि् 733.22
अंर या 0.90 प््दतशत दिररर 80,426.46
पर बंि हुआ।

इस साल दाम 39,000 बढ़े; चांदी की कीमत रिकॉऱड 1.44 लाख प़़रत रकलो हुई



मगंलवार, 30 सितबंर -2025स्वतंत्् वात्ाा,  हैदराबाद 11
दशहरे पर इस खास पौधे को लगाने से

तमलते है् तवजय और समृत््द के अद्््त लाभ
तहंदू धम्व मे् इस पौधे का तवशेष महत्व

बताया रया है। रामायर की कथा के
अनुसार, भरवान राम ने रावर से युद्् से
पहले इस पौधे के वृि्् के सामने झुककर
तवजय की कामना की थी। इसतलए दशहरे
पर इसकी पूजा करना शल्कत और तवजय
पाने का प््तीक माना जाता है।
महाभारत मे् भी इसका उल्लेख तमलता है।
पांिवो् ने अपने वनवास के दौरान अपने
तदव्य अस््््-शस्््् इसी पौधे के वृि्् मे् तछपा
तदए थे। अज््ातवास समाप्त होने के बाद
उनह्ोन् ेइनह्ी ्अस््््ो ्को तनकालकर महाभारत
का युद्् जीता। इसतलए इसे साहस और
सरलता का प््तीक माना जाता है।
दशहरे पर इस पौधे को लगाने के फायदे
सकारात्मक ऊज्ाा और मानतसक शांतत
इस पौध ेको घर मे ्लरान ेस ेवातावरर शदु््
और सकारात्मक बनता है। यह नकारात्मक
ऊज्ाव को दूर करता है और मन को शांत
रखता है। दशहरे के तदन इसे लराना घर मे्
शांतत और खुशी बनाए रखने के तलए शुभ
माना जाता है।

आत्थाक समृत््ि और सौभाग्य
वास््ु शास््् ् मे् इस पौधे को सौभाग्य का
कारक माना रया है। इसे घर या ऑतरस मे्
लराने से आत्थवक समथ्याएं दूर होती है् और
नई अवसरो् के द््ार खुलते है्। इसे घर के
पत््िम या दत््िर तदशा मे् लराना तवशेष
र्प से लाभदायक माना जाता है।

तवजय और सुरक््ा का प््तीक
दशहरा तवजय का पव्व है और यह पौधा
तवजय का प््तीक माना जाता है। इसे लराने
से जीवन मे् आने वाली र्कावटे् कम होती
है ्और आतम्तवश््ास बढत्ा ह।ै घर क ेमखुय्
द््ार के पास इसे लराने से नकारात्मक ऊज्ाव
बाहर ही र्क जाती है।

पय्ाावरण के तलए फायदेमंद
यह पौधा सूखी जमीन मे् भी आसानी से
उरता है और तमट््ी के कटाव को रोकता है।
यह तमट््ी की उव्वरता बढ्ाता है और छोटे
जीव-जंतुओ् व पत््ियो् के तलए आश््य
प््दान करता है। इसे लराना पय्ाववरर के
तलए भी अच्छा कदम है।

5। औषधीय उपयोग
इस पौधे की पत््तयां और छाल कई
आयुव््ेतदक औषतधयो् मे् प््योर की जाती है्।
यह सूजन, घाव और पाचन संबंधी
समथ्याओ् मे् रायदेमंद मानी जाती है।
इसके रल भी खाने योग्य होते है् और सेहत
के तलए लाभकारी है्।

लगाने और देखभाल का तरीका
इसे धूप वाली जरह लराएं, क्यो्तक इसे
सीधी धूप पसंद है।
तमट््ी अच्छी तरह तनथरी हुई होनी चातहए
तातक पानी जमा न हो।
शुर्आती तदनो् मे् तनयतमत पानी दे्, लेतकन
बाद मे् यह बहुत कम पानी मे् भी हरा-भरा
रहता है।
समय-समय पर सूखी शाखाएं काटते रहे्
तातक पौधा थ्वथ्थ बना रहे।

पूजा तवतध
दशहरे के तदन इस पौधे की पूजा सुबह या
रावर दहन से पहले की जाती है। इसकी
पत््तयो ्पर हलद्ी-कमुकमु और चावल चढ्ाकर
दीपक जलाया जाता है। इसके बाद पत््तयां घर
लाकर ततजोरी या मंतदर मे् रखी जाती है् तातक
घर मे् धन और समृत््द बनी रहे।
दशहरे पर यह पौधा लराना केवल धात्मवक
तरवाज नही् बल्लक जीवन मे् सकारात्मकता,
सरलता और समतृ््द को आमतं््ित करन ेका
तरीका ह।ै यह हमे ्याद तदलाता ह ैतक सच््ी
तवजय तसर्फ बाहर की नही् बल्लक अंदर की
बुराइयो् पर भी होनी चातहए। यह पौधा घर
और मन दोनो् मे् शांतत और खुशहाली
लेकर आता है।

अंतरमन के युद्् मे् जीत ही असली दशहरा
आत््शन मास की शुक्ल
पि्् दशमी, तजसे
तवजयादशमी कहा जाता
है, भारतीय सांथ्कृततक
चतेना का ऐसा पव्व ह,ै जो
हर बार हमे् आत्मशुत््द,
नैततक बल और
सामूतहक शल्कत के नये

आयाम से पतरतचत कराता है। नवराि्् के नौ तदन
शल्कत-साधना और देवी आराधना के बाद यह
दसवा ंतदन कवेल राम-रावर यदु् ्की तवजयराथा
भर नही् है, बल्लक यह अपने भीतर तछपी बुराइयो्,
द््ेष, क््ोध, लालच और अहंकार को अल्गन मे्
समत्पवत कर, नयी ऊज्ाव से जीने का संदेश देता
है। इसकी महत््ा का अंदाजा इसी से लराया जा
सकता है तक दशहरा आते ही पूरे देश मे् ‘बुराई
पर अचछ्ाई की जीत’ का उदघ्ोष रूजंन ेलरता ह।ै
नररो् से लेकर रांवो् तक रावर दहन की तैयारी
होती है। लेतकन हर साल रावर के पुतले जलाने
के बावजूद समाज के भीतर की असली बुराइयां,
दहेज के दानव, बलात्कार, तहंसा, भ््ि््ाचार,
महंराई, अपराध, क्यो् और कैसे जीतवत रह जाती
है्? यह प््श्न हर तवजयादशमी पर हमारे सामने
खडा हो जाता है। लोर भूल जाते है् तक रावर
महापंतित और महाज््ानी था, लेतकन अपने बल
और ज््ान के अहंकार मे् उसने खुद को भरवान
मान तलया। यही उसका पतन बना। आज के दौर
मे् भी हमारे आसपास ऐसे कई ‘रावर’ है्, जो
अहंकार और थ्वाथ्व मे् िूबे है्, दहेज के लोभी,
मतहलाओ् के प््तत तहंसा करने वाले, सत््ा और
धन के मद मे् चूर अपराधी। आंकडे बताते है् तक
नारी उत्पीडन से लेकर लूटपाट और हत्याओ् तक
के मामले लरातार बढ रहे है्। सवाल यह है तक
जब तक इन सामातजक रावरो् को हम नही्
जलाएंरे, तब तक रावर दहन का असली संदेश
अधूरा ही रहेरा।
नवरात््ि के नौ तदनो् मे् हम देवी के तवतभन्न र्पो्
की पजूा करत ेहै,् दरुा्व, काली, शलैपिु््ी, कषुम्ािंा,
जो आसुरी शल्कतयो् के तवनाश का प््तीक है्।
तवजयादशमी इन आराधनाओ् का अंततम ि््र है,
जब हम यह संकल्प लेते है् तक भीतर और बाहर
की बुराइयो् पर तवजय प््ाप्त करे्रे। प््ाचीन परंपरा
रही ह ैतक इसी तदन राजा शस््् ्पजून कर ररयाि््ा

के तलए प््थ्थान करते थे। यह तदन केवल धात्मवक
अनुष््ान नही्, बल्लक अपनी आंततरक शल्कतयो्,
मनोबल, धम्वबल, संयम और साहस का लेखा-
जोखा करने का अवसर भी है। रावर रथ पर
सवार था, असंख्य अस््््-शस््््ो् से लैस था,
जबतक राम तनःशस्््् थे। परंतु सत्य और धम्व
उनके साथ थे। रोथ्वामी तुलसीदास ने तलखा
“रावर रथी तवरथ रघुबीरा।” राम का आत्मबल
और धम्व के प््तत तनष््ा ही उनकी तवजय का
आधार बनी। यही दशहरा का सार है तक बाहरी
सामर्य्व से अतधक महत्््वपूर्व है आंततरक तनष््ा
और आतम्बल। आज क ेसमाज को भी यही सीख
चातहए तक बाहरी हतथयारो् से नही्, बल्लक सत्य,
साहस और सामतूहक सकंलप् स ेही बरुाई पर काबू
पाया जा सकता ह।ै दशहरा कवेल धातम्वक आथथ्ा
का उत्सव नही् है। यह हमे् याद तदलाता है तक
शल्कत ही सृत््ि का मूल तत्व है, ‘शल्कत सृजतत
ब््ह्मांिब्’। दुर्ाव की अि््भुजा आठ शल्कतयो् का
प््तीक है, शरीर-बल, तवद््ा-बल, चातुय्व-बल,
धन-बल, शस््््-बल, शौय्व-बल, मनोबल और
धम्व-बल। इन शल्कतयो् को अत्जवत तकए तबना न
तो व्यल्कत और न ही समाज असुर प््वृत््तयो् का
अंत कर सकता है। रावर का प््तीकात्मक दहन
हमे् बताता है तक समाज मे् पनपती तहंसक
प्व्तृ््तया,ं चाह ेवह उग्व्ाद हो या माओवादी सोच,
रावर की ही आधुतनक छाया है्।

यह पव्व हमे् तनिर होकर इनसे सामना करने का
साहस देता है। साथ ही यह साब्प््दातयक सौहाद्व
की जीवंत तमसाल भी है। देशभर मे् रामलीला
मंचन मे् मुल्थलम कलाकारो् की भारीदारी, पूजा
सामग््ी बनाने से लेकर पुतला तैयार करने तक मे्
मुल्थलम पतरवारो् का योरदान भारत की साझी
संथ्कृतत को और मजबूत करता है। भारत की
तवतवधता इस पव्व को और भी तवराट बनाती है,
बंराल, उडीसा, असम मे् दुर्ाव पूजा की भव्यता
और तसंदूर खेला का उल्लास। महाराष््् ् मे्
सरथव्ती वदंना और थव्र्वपि् ्तवतनमय की परपंरा।
कुल्लू (तहमाचल) मे् देवताओ् की पालकी और
नतृय्-रान का अद््त् सरंम। बस्र् मे ्मा ंदतंशे्र्ी
की आराधना, जो पंद््हवी् शताब्दी से चली आ
रही है। मैसूर की रोशनी से सजी सडको् और
हाथी सत््ित जुलूस की भव्यता। रुजरात का
ररबा और िांतिया, जहां भल्कत और लोकसंरीत
पूरी रात रूंजते है्। दत््िर भारत मे् लक्््मी,
सरथ्वती और दुर्ाव की क््तमक पूजा का रूढ
आध्याल्तमक संदेश। तवजयादशमी केवल
पौरातरक प््संरो् की पुनरावृत््त नही्, बल्लक अपने
समय को समझने और समाज को जोडने का
संकल्प है। जब हम रावर के पुतले को जलाते
है्, तो हमे् यह भी याद रखना चातहए तक असली
जीत दूसरो् पर नही्, बल्लक अपने भीतर की
नकारात्मक प््वृत््तयो् पर होती है। यही इस पव्व

का तचरथ्थायी संदेश है, आत्मशुत््द, सामातजक
समरसता और अतिर मय्ावदा की तवजय। मतलब
सार ह ैतवजयादशमी कवेल एक पौरातरक उतस्व
नही्, बल्लक धम्व, शल्कत और आत्मबल की
साधना का जीवतं प्त्ीक ह।ै यह तदन याद तदलाता
है तक असत्य चाहे तकतना ही प््बल क्यो् न हो,
अंततः जीत सत्य की ही होती है। श््ीराम का
रावर पर तवजय प््ाप्त करना, देवी दुर्ाव का
मतहषासुर का वध करना, समाज को यही तशि््ा
देता है तक आंततरक और बाहरी आसुरी प््वृत््तयो्
का अंत तभी संभव है जब हम अपने भीतर की
शल्कत को जारृत करे्। 

राम की मय्ाादा और वैत््िक आकष्ाण
मय्ावदा पुर्षोत््म श््ीराम भारतीय संथ्कृतत के
शाश््त नायक है्। उनके आदश््ो् की रूंज केवल
अयोध्या या काशी तक सीतमत नही्, बल्लक
इंिोनेतशया के रामायर काकावीन, थाईलै्ि के
रामतकयेन और कंबोतिया से लेकर श््ीलंका, चीन
तक सुनाई देती है। हजारो् वष््ो् बाद भी यह पव्व
अत्याचार और अन्याय के तवर्द्् अतिर रहने की
प््ेररा देता है। सीता-लक्््मर संवाद, तजसमे् “भाई
सा जर मे् तमि्् नही्, भाई सा शि््ु नही्” जैसे
वाकय् आज भी लोकजीवन मे ्तान ेकी तरह रूजंते
है्, हमे् यह सोचने को तववश करते है् तक
पातरवातरक तरश्तो् की कसौटी समय के हर युर मे्
कतठन रही है। तवजयादशमी हमे् उन तरश्तो् की
मय्ावदा और तवश््ास को तरर से परखने का
अवसर देती है।

समरसता का संदेश
रामनामी चुनरी से लेकर दशहरा पंिालो् की
सजावट तक, तहन्दू-मुल्थलम साझी परंपरा यह
तसद्् करती है तक त्योहार केवल धात्मवक नही्,
बल्लक सामातजक सरोकारो् से भी जुडे है्। यही
कारर है तक समाज-तवरोधी ताकते् यहां कभी पूरी
तरह सरल नही् हो पाती्। 

तवि््ातमि्् संतहता का अद्््त रहस्य
तवश््ातमि्् संतहता मे् वत्रवत है तक लंका युद्् के
दौरान जब श््ीराम ने देखा तक उनकी वानर सेना
लरातार ि््ीर हो रही है, तो वे युद्् भूतम मे् ही
आसन लराकर रुर् तवश््ातमि्् का ध्यान करने
लरे। रुर् के मानस र्प के प््कट होने पर राम ने
अपनी व्याकुलता प््कट की, सभी तवद््ाओ् के
बावजूद रावर का अंत असंभव क्यो् हो रहा है? 

दशहरा पर क्यो् खाते है् पान और जलेबी
दशहरा का नाम सुनते ही आंखो् के सामने रावर

दहन का दृश्य, रामलीला के मंच पर जय श््ीराम के
नारे और पूरे मोहल्ले मे् रूंजती शंख-घंतटयो् की
आवाज ताजा हो जाती ह।ै यह तय्ोहार तसर्फ बरुाई पर
अच्छाई की जीत का प््तीक नही् है, बल्लक पूरे
नवराि्् के उपवास और तपथ्या का रल भी है। नौ
तदन व््त रखने के बाद जब तवजयदशमी आती है तो
लोर इसे पूरे जोश और उत्साह से मनाते है्। पूजा-
पाठ के बाद लोर नए कपड्े पहनते है्, तरश्तेदारो् से
तमलत ेहै ्और खास तरह का खाना खात ेहै।् इस तदन
की एक और खास बात है- पान और जलेबी खाने
की परंपरा।  

जलेबी खाने की खास वजह
दशहरे के तदन जलेबी खाने की परंपरा सतदयो् से
चली आ रही है। लोक मान्यताओ् के अनुसार,
भरवान श््ीराम को शशकुली नामक तमठाई बहुत
पसंद थी, तजसे आज की भाषा मे् जलेबी कहा जाता
है। कहा जाता है तक रावर पर तवजय पाने के बाद
भरवान राम ने इसी तमठाई को खाकर जीत का जश्न
मनाया था। तभी से यह परंपरा बन रई तक दशहरा
के तदन जलेबी खाई जाए तातक जीत की तमठास बनी
रहे। हालांतक शास््््ो् मे् इसका सीधा उल्लेख नही्
तमलता, लेतकन मान्यता के अनुसार इसे शुभ माना
जाता है।

जलेबी – मीठी जीत का स्वाद
जलेबी का सुनहरा रंर और उसमे् भरी मीठी चाशनी
तवजय और खुशहाली का प््तीक मानी जाती है। यह
हमे् यह संदेश देती है तक जीवन मे् कतठनाइयो् पर
तवजय पाने के बाद तमठास और खुशी बांटना जर्री
ह।ै पजूा क ेबाद जलबेी खान ेस ेशरीर को तरुतं ऊजा्व

भी तमलती है। रुजरात और राजथ्थान मे् रारड्ा-
जलेबी का कॉल्बबनेशन बहुत रेमस है। उपवास के
बाद नमकीन रारड्ा और मीठी जलेबी खाना शरीर
को एनज््ी देने के साथ-साथ थ्वाद का मजा भी
दोरुना कर देता है।

पान खाने की वजह
जलेबी के साथ पान खाने की परंपरा भी दशहरे पर
खास मानी जाती है। पुराने समय मे् युद्् जीतने के

बाद राजा अपने सैतनको् को पान तखलाकर तवजय
का जश्न मनाते थे। आज भी कई जरह दशहरा के
तदन लोर रावर दहन के बाद एक-दूसरे को पान
तखलाकर रले तमलते है्। पान को सब्मान, सौभाग्य
और समृत््द का प््तीक माना जाता है। माना जाता है
तक पान खाने से तरश्तो् मे् तमठास और ताजरी बनी
रहती ह।ै इसक ेअलावा पान मे ्मौजदू कतथ्ा, सपुारी,
लौ्र जैसी चीजे् पाचन शल्कत को बढ्ाने का काम

करती है्, जो व््त के बाद भारी भोजन खाने मे् मदद
करती है्।

फाफड्ा और अन्य व्यंजन
कुछ जरह दशहरा पर रारड्ा खाने की भी परंपरा
है। खासकर रुजरात मे् लोर रारड्ा-जलेबी का
प््साद लेकर रावर दहन के बाद इसे खाते है्। यह
थ्वाद और परंपरा दोनो् का संरम है। इसके अलावा
इस तदन दही और चीनी खाने को भी शुभ माना जाता
है। उड्ीसा मे् मतहलाएं देवी को दही और पके हुए
चावल का भोर लराती है् और उसके बाद रावर
दहन की रथ्म पूरी होती है। कई राज्यो् मे् नरम और
थ्पंजी रसरुल्ले भी इस तदन प््साद के र्प मे् खाए
जाते है्।

त्योहार का मजा खाने से पूरा
भारतीय तय्ोहारो ्मे ्खाना हमशेा स ेएक अहम तहथस्ा
रहा है। दशहरा पर पान और जलेबी खाना तसर्फ एक
तरवाज नही् बल्लक पूरे उत्सव का तहथ्सा है। यह तदन
हमे् याद तदलाता है तक हर कतठनाई के बाद जीत
तमलती है और उस जीत को मनाना भी जर्री है।
भोजन के जतरए हम उस खुशी को पूरे पतरवार और
समाज के साथ बांटते है्।
दशहरा पर पान और जलेबी खाने की परंपरा तसर्फ
थ्वाद के तलए नही् बल्लक सांथ्कृततक, धात्मवक और
सामातजक महत्व के तलए भी है। पान तवजय और
सब्मान का प््तीक है तो जलेबी जीत की तमठास का।
रारड्ा, दही-चावल और रसरुल्ले जैसे व्यंजन इस
तय्ोहार की खतुशयो ्को और बढ्ा दते ेहै।् इसतलए इस
बार जब आप दशहरा मनाएं तो पान, जलेबी और
रारड्ा जर्र खाएं और अपने त््पयजनो् के साथ
तवजय की खुशी और तमठास साझा करे्।

पहाड़ो् पर चमत्कारी
'जल'... पीने से दूर हो
जाती है हकलाहट!  

ननैीताल. उत्र्ाखिं को ‘दवेभतूम’
कहा जाता है क्यो्तक यहां हर
कदम पर आथ्था और श््द््ा से
जुड्े मंतदर ल्थथत है्। इन्ही् मे् से
एक है नैनीताल की ठंिी सड्क
पर ल्थथत मां पाषार देवी मंतदर,
जहा ंभकत्ो ्की हर मनोकामना परूी
होने का तवश््ास तकया जाता है।
खास बात यह ह ैतक यहा ंमाता की
मूत्तवयां तकसी तशल्पकार द््ारा नही्
बनाई रई्, बल्लक थ्वयं चट््ान पर

उभरी हईु है।् यही वजह ह ैतक इस
मंतदर की ऐततहातसक थ्थापना के
कोई प््मार उपलब्ध नही् है्,
लेतकन श््द््ालुओ् की आथ्था ने
इसे अत्यतधक मान्यता दी है।
मां पाषार देवी मंतदर की सबसे
बड्ी तवशेषता यह है तक यहां एक
साथ 9 र्पो् मे् मां भरवती के
दश्वन होते है्। 
मंतदर के पुजारी जरदीश भट्् के
अनुसार, प््तततदन मां की तपंतियो्
का शंख से तनकाले रए जल से
अतभषेक तकया जाता है। इसके
बाद इस जल को अतभमंत््ित कर
भक्तो् को प््साद थ्वर्प तदया
जाता है।
तदल्ली, मुंबई, चंिीरढ् के भक्तो्
की लरती है भीड
भक्तो् का तवश््ास है तक इस जल
के सेवन और इससे थ्नान करने

से हकलाने की समथ्या दूर हो
जाती है। इतना ही नही्, त्वचा
रोर, सरेद दार और जोड्ो् की
सूजन जैसी बीमातरयां भी इस जल
से ठीक हो जाती है्। यही कारर
है तक यह मंतदर न तसर्फ थ्थानीय
श््द््ालुओ् बल्लक दूर-दराज के
शहरो् से आने वाले भक्तो् के तलए
भी आथ्था का के्द्् बन चुका है।
तदल्ली, मुंबई, चंिीरढ् और
लखनऊ जैसे बड्े शहरो् से भी

लोर यहां जल लेने पहुंचते है्।
मां के चमत्कारो् का जीवंत
उदाहरर
पुजारी जरदीश भट्् बताते है् तक
पहले मंतदर से यह जल महीने मे्
कवेल एक बार तनकाला जाता था,
लेतकन श््द््ालुओ् की बढ्ती मांर
को देखते हुए अब हर 10 तदन मे्
एक बार जल तनकाला जाता है।
हर बार करीब 20 से 25 लीटर
जल भक्तो् मे् तवततरत तकया जाता
है। मान्यता है तक नैनी झील के
तकनारे ल्थथत पाषार देवी मंतदर
श््द््ालुओ् को न तसर्फ
आध्याल्तमक अनुभव प््दान करता
है, बल्लक मां के चमत्कारो् का
जीवतं उदाहरर भी ह।ै नवरात््ि के
अवसर पर यहां भक्तो् की भारी
भीड् उमड्ती है और भक्त दूर-दूर
से दश्वन करने आते है्।

नवरात््ि एक ऐसा पव्व है जो पूरे देश
मे् उल्लास और श््द््ा के साथ
मनाया जाता है। देवी दुर्ाव की
आराधना के इन खास तदनो् मे् हर
कोई उनकी कृपा पाने के तलए
उपवास, पूजा-पाठ और तवशेष
अनुष््ान करता है। लेतकन क्या
आप जानते है् तक तसर्फ पूजा करना
ही कारी नही्, अरर घर मे् तुलसी
का पौधा सही तदशा मे् रखा जाए तो
मां दुर्ाव की कृपा जल्दी प््ाप्त होती
है। यह न तसर्फ धात्मवक दृत््ि से
बल्लक ऊज्ाव के स््र पर भी बहुत
महत्वपूर्व है। इस तवषय मे् अतधक
जानकारी दे रहे है् भोपाल तनवासी
जय्ोततषी एव ंवास्् ुसलाहकार पतंित
तहते्द्् कुमार शम्ाव।
तुलसी का पौधा क्यो् है खास?
तुलसी को तहंदू मान्यताओ् मे् देवी लक्््मी और
भरवान तवष्रु का त््पय माना रया है। वही्, नवरात््ि
के दौरान देवी दुर्ाव की पूजा मे् भी तुलसी की

उपल्थथतत तवशेष मानी जाती है। यह पौधा
नकारातम्कता को दरू करता ह ैऔर घर मे ्सखु-शातंत
लाने मे् मदद करता है।
नवरात््ि मे् तुलसी की सही तदशा क्या होनी चातहए?

वास््ु शास्््् के अनुसार, तुलसी का
पौधा हमशेा घर क ेउत्र्-पवू्व या पवू्व
तदशा मे् ही लराना चातहए। इसे
ईशान कोर भी कहा जाता है, जो
ऊज्ाव का सबसे शुद्् स््ोत माना
जाता है। इस तदशा मे् तुलसी रखने
से घर मे् सकारात्मकता बनी रहती
ह ैऔर मा ंदरुा्व की तवशषे कपृा प््ापत्
होती है।
अरर तुलसी तकसी दूसरी तदशा मे्
रखी हो, खासकर पत््िम या दत््िर
मे्, तो उसे तुरंत हटा देना चातहए।
दत््िर तदशा मे ्तलुसी रखना अशभु
माना रया ह ैऔर यह वास्् ुदोष का
कारर बन सकता है। ऐसे मे् पूजा-
पाठ के बावजूद अपेत््ित रल नही्
तमलता।
नवरात््ि मे् तुलसी की पूजा

कैसे करे्?
इन पावन तदनो् मे्, सुबह थ्नान करने के बाद तुलसी
की पूजा जर्र करे्। एक दीया जलाएं, थोड्ा जल

अत्पवत करे् और मन मे् शुद्् भाव से प््ाथ्वना करे्।
अरर समय हो तो तुलसी के सामने बैठकर दुर्ाव
चालीसा या देवी स््ुतत का पाठ करे्। ऐसा करने से
वातावरर पतवि्् होता है और मानतसक शांतत तमलती है।
रात को तुलसी के पास दीपक जलाना भी लाभकारी
माना रया है। इससे नकारात्मक ऊज्ाव दूर रहती है
और घर मे् शुभता बनी रहती है।

इन बातो् का रखे् तवशेष ध्यान
-नवरात््ि क ेदौरान तलुसी क ेपत्् ेतोडन् ेस ेबचे,् यह
शुभ नही् माना जाता।
-तुलसी को कभी भी रंदे थ्थान या बाथर्म के पास
न रखे्।
-पौधे को हमेशा सार-सुथरे थ्थान पर रखे् और
तनयतमत जल दे्।
-सूखे या मुरझाए पत््े हटाते रहे् तातक पौधा थ्वथ्थ रहे।
नवरात््ि मे् देवी दुर्ाव की कृपा पाने के तलए पूजा और
उपवास के साथ-साथ घर की ऊज्ाव को भी शुद््
रखना जर्री है। तुलसी का पौधा, अरर सही तदशा
मे् और श््द््ा के साथ पूजा जाता है, तो जीवन मे्
सकारात्मक पतरवत्वन लाता है। नकारात्मकता दूर
होती है और मन को ल्थथरता तमलती है।

नवरात््ि मे् इस जगह रखे् तुलसी का पौधा 

सुरेश गांधी
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अभिनेिा से राजनेिा बने भवजय की
कर्र मे् हुई रैली मे् 40 लोगो् की मौि हो
जाने के बाि अब अभिनेिा को भनशाने पर
िी भलया जा रहा है। िभमलनाडु छात्् संघ
द््ारा िभमलगा वते््ी कझगम (टीवीक)े प्म्खु
भवजय की भनंिा करिे हुए पोस्टर लगाए गए
है्। इन पोस्टस्म मे् भवजय के हाथ खून से
सने हुए भिखाई िे रहे है्।

पोसंटर में रवजय को बताया गया हतंयारा
िभमलनाडु छात्् संघ की ओर से जो

पोस्टस्म लगाए गए है्, उनमे् भवजय की एक
िस्वीर है, भजसमे् उनके हाथ खून से सने
है्। इसके साथ ही पोस्टर पर भलखा है, ‘39
भनि््ोष जीवन का बभलिान, पलायन और
नाम रखा भवजय। मुझे राजनीभिक संबद््िा
के कारण हत्यारे के र्प मे् भगरफ्िार करो।’
रवजय के घर को बम से उडंाने की भी रमली

थी धमकी
27 भसिंबर को टीवीके प््मुख और

अभिनिेा भवजय क ेएक साव्मजभनक काय्मि्म्
के िौरान हुई िगिड् मे् 40 लोगो् की जान
जान ेक ेबाि, एकट्र भवरोभधयो ्क ेभनशान ेपर
है्। इस घटना के बाि भवजय के नीलांकरई
श्सथि घर को बम से उड्ाने की धमकी िी
िी गई थी। लेभकन रेन्नई पुभलस और
सीआरपीएर को बम-डॉग स्कवायड के
साथ सर्म ऑपरशेन मे ्कोई सभंिगध् रीज या

भवस्रोटक पिाथ्म नही् भमला। िगिड् वाले
घटनाि््म के बाि भवजय रैली छोड्कर
रेन्नई रले गए थे और वहां उनके घर की
सुरक््ा िी बढ्ा िी गई थी। 
रवजय की पाटंंी ने की सीबीआई जांच की मांग

वही् अभिनेिा और उनकी पाट््ी िभमलगा
वेत््ी कझगम की ओर से इस पूरे मामले मे्
साभजश क ेआरोप लगाि ेहएु सीबीआई जारं
की मांग की गई है। पाट््ी की ओर से इसको
लेकर कोट्म मे् याभरका िायर की गई है। इस
याभरका पर मद््ास हाईकोट्म मे् आज ही
सुनवाई िी हो सकिी है।

खून से सने तिजय के हाथ ! कर्र मे् ितमलनाडु
छात्् संगठन के पोस्टर- हत्यारे को तगरफ्िार करो

अक््य कुमार अपनी पस्मनल और
प््रेशनल लाइर मे् कारी भडभसप्लीन रखिे
है्। उन्हो्ने बिाया भक वैसे घर मे् ये काम
उनकी वाइर का ह।ै वही ्उनह्ोन् ेय ेिी बिाया
भक उनके बेटे भरल्मो् मे् भबल्कुल नही् आना
राहिे। एक्टर ने कहा- उसने मुझसे साफ्
कह भिया है, पापा मेरे को नही् आना। 

अकंंय कुमार ने कहा आरव को नहीं गंदी
आदत

अक््य कुमार भरल्म की शूभटंग हो,
वक्फआउट शेड््ूल या भरर अपनी पस्मनल
लाइर, हर रीज को लेकर बेहि भडभसप्लीन
लाइर जीने की वजह से रर्ाम मे् रहिे है्।
अपनी हाभलया बािरीि मे् अक््य कुमार ने
भरयल लाइर के बारे मे बािे् की और बिाया
भक ये उनकी वाइर श्रवंकल खन्ना है् जो
बच््ो् भनिारा और आरव की अनुशासन मे्
जीना भसखािी है्।

उन्हो्ने हाल ही मे् कहा, 'मै् स्भ््िक्ट नही्
हूं, ये काम मेरी बीवी का है। वह बहुि
सीभरयस भकसम् की ह ैऔर वह हम िीन बच््ो्
- मुझे, भनिारा और आरव को कंि््ोल मे्
रखिी है्। मै् अपने बेटे के भलए एक िोस्् की

िरह हूं। वह 23 साल का है और वह बहुि
जल्िी बड्ा हो गया है।'

अकंंय ने आरव के फंयूचर को लेकर भी बातें
कीं

उन्हो्ने बेटे आरव के बारे मे् बािे् करिे हुए
कहा, 'वह यूभनवभ्समटी मे् पढ् रहा है और वह
अपनी पढ्ाई मे ्बहिु इनव्ॉलव् ह।ै उसकी कोई
बुरी आिि नही् है। वह श्रवंकल की िरह है

कय्ोभ्क उस ेिी पढन्ा-भलखना बहिु पसिं ह।ै'
इसके अलावा अक््य ने आरव के फ्यूरर को
लेकर िी बािे् की्। उन्हो्ने कहा भक आरव
भरल्मो् का भहस्सा नही् बनना राहिे है्।
उन्हो्ने कहा, 'वो भरल्मो् मे् नही् आना
राहिा। उसने मुझसे सार कह भिया है, पापा
मेरे को नही् आना।'
अकंंय बोले- मैं चाहता हूं रक वह रफलंमों में आए

अक््य ने ये िी बिाया, 'मै्ने उसे अपनी
प््ोडक्शन कंपनी की बागडोर संिालने को
कहा, लेभकन वह उसमे् िी नही् आना
राहिा। वह रशैन मे ्ही रहना राहिा ह।ै वह
एक भडजाइनर बनना राहिा है। वह इस
समय रैशन के गुर सीख रहा है और इस
भजंिगी मे् खुश है।' अक््य ने आगे कहा, 'मै्
राहिा हूं भक वह भरल्मो् मे् आए, लेभकन मै्
उसके रैसले से िी खुश हूं।'

15 साल की उमंं से आरव लंदन में
बिा िे् भक 15 साल की उम्् से आरव

लंिन मे् है् और लाइमलाइट से िूर रहे है्।
वह लंिन मे् रैशन भडजाइन का कोस्म कर
रह ेहै।् आरव क ेजनम्भिन पर अपन ेइसंट्ाग््ाम
पोस्ट मे् उन्हो्ने भलखा, '23वां जन्मभिन
मुबारक हो, आरव! जब मै् 23 साल का था
िो मै् स्ि््ीन पर लोगो् को पीटना सीख रहा
था, अब िुम्हे् हर भिन मुझे हरािे हुए िेखना
एक अजीब एहसास है। राहे वो टेक्नीक हो,
रैशन हो, या खाने की टेबल पर बहस हो।
िेखिे ही िेखिे इिना बड्ा हो गया है यार
िू... िुम मुझे अपनी ही कहानी मे् एक प््ाउड
साथी की िरह महसूस करािे हो। लव यू,
बेटा। मेरे जीवन के सबसे अच्छे 23 वष््ो् के
भलए रीयस्म।'

'उसने साफ कह मिया है, पापा िेरे को मफल्िो् िे् नही् आना'  
अक््य कुमार ने बिाया बेटे आरि का क्या है सपना

बीिे कुछ भिनो् से करीना कपूर,
िब्बू और कृभि सेनन की भरल्म
‘ि्््’ के सीक्वल को लेकर िमाम
िरह की खबरे् रल रही है्। इन
खबरो् मे् ऐसा कहा जा रहा है भक
मेकस्म ‘ि्््’ के सीक्वल पर काम
कर रहे है् और जल्ि ही इसकी
घोषणा की जाएगी। हालांभक, इन
रर्ामओ् के बीर अब ि््् के मेकस्म
और भनम्ामिा भरया कपूर की ओर से
सीक्वल को लेकर एक
आभधकाभरक बयान जारी भकया
गया है।
मेकसंग बोले- समय आने पर बताया

जाएगा
मकेस्म की ओर स ेजारी भकए गए

आभधकाभरक बयान मे् भरया और
उनके प््ोडक्शन हाउस अभनल
कपूर भरल्म एंड कम्युभनकेशन
नेटवक्फ ने बिाया भक ‘ि्््’ 2 या
उनकी अनय् भरलम्ो ्क ेबार ेमे ्कोई
िी खबर समय आने पर साझा की
जाएगी। बयान मे् कहा गया, ‘हम
ि्् ्को िभुनया िर मे ्भमल रह ेपय्ार,
भजज््ासा और प््शंसा के भलए
आिारी है्। अभनल कपूर भरल्म
एंड कम्युभनकेशन नेटवक्फ की ओर
से, हम करीना कपूर खान, िब्बू

और कृभि सनोन को उनके
अभिनय को भमल रही पहरान और
नॉभमनेशन के भलए हाभ्िमक बधाई
िेिे है्। िभवष्य मे् क्या होगा,
भरल्म के अगले पाट्म से जुड्ी कोई
िी जानकारी, भजसमे ्ि्् ्की िभुनया
आगे कहां जाएगी और आगे क्या
कहाभनयां आएंगी। इस बारे मे्
AKFCN द््ारा उभरि समय पर
साझा भकया जाएगा, जब समय
और कहाभनयां िैयार हो्गी।’ 

बॉकंस ऑरफस पर सफल रही थी
‘क्ंं’

मेकस्म की ओर से जारी भकए
गए इस बयान से सार है भक
भरलहाल ‘ि्््’ के सीक्वल या
अगले पाट्म को लेकर अिी कोई
प्लाभनंग नही् है। सामने आ रही्
खबरे ्महज अरवाह है।् ‘ि््’् की
बाि करे ्िो राजशे ए कषृण्न द््ारा
भनि््ेभशि यह भरल्म साल 2024
मे् भरलीज हुई थी। यह भरल्म

िीन एयर होस्टेस की कहानी है
जो सोने की िस्करी के धंधे मे्
शाभमल हो जािी है्। भरल्म मे्
करीना कपूर खान, िब्बू और
कृभि सेनन प््मुख िूभमका मे्
नजर आई है्। इसके अलावा
भिलजीि िोसांझ, और कभपल
शम्ाम ने िी भरल्म मे् अहम
िूभमका भनिाई है। यह भरल्म
बॉक्स ऑभरस पर सरल रही
थी।

करीना-कृमत और तब्बू की
‘क्््’ का बन रहा सीक्वल 

ऋषि शिे््ी की आगामी भरलम्
‘कांिारा रैप्टर 1’ लगािार
ररा्मओ ्मे ्बनी हईु ह।ै 2 अकट्बूर
को भरलीज होने वाली इस भरल्म
का िश्मक बेसब््ी से इंिजार कर
रहे है्। अब भरलीज से पहले
भरल्म का िेलुगु प््ी-भरलीज इवे्ट
हुआ, भजसमे् िेलुगु स्टार जूभनयर
एनटीआर िी पहुंरे। इस िौरान
जूभनयर एनटीआर ने ‘कांिारा

रैप्टर 1’ और ऋषि शेि््ी की
जमकर िारीर की। साथ ही
भरल्म के भलए उन्हे् बधाई िी िी। 

इवे्ट के िौरान भरल्म की
िारीर करिे हुए जूभनयर
एनटीआर ने कहा भक मै्ने किी
नही् सोरा था भक भजन कहाभनयो्
को मै् सुनिे हुए बड्ा हुआ हूं,
भजन्हे् िािी ने मुझे बरपन मे्
सुनाया है, उन्हे् एक भिन पि््े पर

पर उिारा जाएगा। जब मै्ने उन्ही्
कहाभनयो् को ‘कंिारा: रैप्टर 1’
मे् िेखा, िो ऋषि ने मुझे हैरान
कर भिया। ऋषि शेि््ी की िारीर
करिे हुए जूभनयर एनटीआर ने
उन्हे् अभिनेिा और भनि््ेशक का
एक जबरिस् ्भमश्ण् और कमाल
का कलाकार बिाया। एनटीआर ने
कहा भक मै् हमेशा सोरिा था भक
उनका कौन सा पक्् ज्यािा हावी

है - अभिनेिा या भरल्म भनम्ामिा।
लेभकन बाि मे् मुझे एहसास हुआ
भक भसनेमा के सिी 24 क््ेत््ो् मे्
ऋषि का िबिबा ह।ै अगर वह न
होिे, िो यह भरल्म इस पैमाने पर
नही् होिी। 
ऋषभ शेटंंी ने की ‘कांतारा चैपंटर

1’ के रलए काफी मेहनत
अभिनेिा ने आगे कहा भक मुझे

खुि िेखने का मौका भमला भक
ऋषि शेि््ी ने 'कांिारा रैप्टर 1'
बनाने के भलए भकिनी मेहनि
की। इसे बनाना आसान नही् है।
आपने इसे सोशल मीभडया पर
िेखा होगा। वह मुझे अपने घर के
पास एक मंभिर ले गए, जहां
पहुंरने के भलए पानी से होकर
गुजरना पड्िा है। वहां मंभिर िक
जाने का कोई रास््ा नही् है।
उन्हो्ने एक रास््ा इसभलए बनाया
कय्ोभ्क उनह्ोन् ेवहा ंशभूटगं क ेभलए
एक सेट लगाया था। यह इिना
आसान नही् था। अगर ऋषि सर
न होिे, अगर उनकी टीम ने इस
पर भवश््ास न भकया होिा, िो
मुझे सर मे् नही् लगिा भक
'कािंारा रपैट्र 1' क ेभलए कछु िी
संिव हो पािा।

जूमनयर एनटीआर ने की ऋषभ शेट््ी की
तारीफ, बताया एक्टर-डायरेक्टर का मिश््ण

साउथ के सुपरस्टार अभजि कुमार को
अभिनय के साथ-साथ रेभसंग का शौक है।
हाल ही मे् वह स्पेन के बाभ्समलोना मे् रेभसंग
मे् भहस्सा लेने के भलए मौजूि थे। यहां
उन्हो्ने बिाया भक उन्हो्ने मोटोस्पोर्स्म मे्
अपना कभरयर बनाने के भलए पभरवार के
समय का त्याग भकया है। उनके मुिाभबक
उनकी पत्नी ने उनका बहुि साथ भिया है।

पतंनी ने अरजत का साथ रदया
िभमल अभिनेिा अभजि कुमार ने माना

भक वह रेभसंग मे् र्भर रखिे है्। उनकी पत्नी
ने उनका बहुि साथ भिया और हर रीज मे्
उनका सपोट्म भकया। उन्हो्ने कहा 'बहुि
सारी रीजे् है् भजनका मेरी पत्नी शाभलनी ने
ध्यान रखा।

अगर वह मेरा साथ नही् िेिी िो मै् यह
सब नही् कर पािा। मेरी गैर-मौजूिगी मे्
उन्हो्ने मेरे घर को िेखा, मेरे बच््ो् का
ख्याल रखा। भसर्फ मै्ने ही कुब्ामनी नही् िी।
बच््े मुझे मुश्शकल से ही िेख पािे है्। मै् िी
उन्हे् उिना ही याि करिा हूं भजिना वे मुझे
याि करिे है्। जब आप भकसी रीज से बहुि
प्यार करिे है् िो उसके भलए कुब्ामनी िेनी
होिी है।' 

बचंंों पर रवचार नहीं थोपना चाहता
अभजि कुमार ने बिाया भक जब उन्हो्ने

साल 2002 मे् शाभलनी से शािी की िो
उनह्ोन् ेरभेसगं पर बहिु धय्ान भिया। हर इवेट्
मे् शाभलनी उनके साथ थी्। जब बच््े पैिा
हुए िो उन्हो्ने बच््ो् पर ध्यान भिया। अपने
बच््ो् के बारे मे् बाि करिे हुए उन्हो्ने कहा
'मेरे बेटे को िी यह बहुि पसंि है। उसने
रेभसंग शुर् कर िी है, लेभकन इसे लेकर वह
बहुि सीभरयस नही् है। मै् उसे सोरने का
वक्ि िूंगा भक क्या वह सरमुर इसमे् आगे
बढ्ना राहिा है। राहे भरल्मे् हो् या रेभसंग,
मै ्उन पर अपन ेभवरार थोपना नही ्राहिा।'

शारलनी से अरजत का ररशंता
अभजि और शाभलनी की मुलाकाि 1999

मे् भरल्म 'अमरकलाम' के सेट पर हुई थी।
साल 2000 मे् शािी से पहले िोनो् एक-
िूसरे को डेट कर रहे थे। शाभलनी ने कई
भरल्मो् मे् अभिनय भकया है। बच््ो् की
परवभरश के भलए उन्हो्ने भरल्मो् से िूरी बना
ली। अभजि आभखरी बार इसी साल भरल्म
'भविमुयार््ी' और 'गुड बैड अग्ली' मे् नजर
आए थे।

बच््ो् के कतरयर को लेकर बोले अतजि कुमार

'उन पर अदाकारी या रेतसंग
के तलए दबाि नही् डालूं गा' 

मभहला वनडे भ््िकेट भवश््कप का
आगाज मंगलवार 30 भसिंबर से होगा। इस
िौरान असम के गुवाहाटी बरसापारा भ््िकेट
स्टेभडयम मे् िारि और श््ीलंका के मैर से
पहल ेओपभनगं सरेमेनी की जाएगी। हालाभंक,
असभमया गायक जुबीन गग्म के भनधन के
रलिे ओपभनंग सेरेमनी को छोटा कर भिया
गया। अब इस ओपभनंग सेरेमनी मे् जुबीन
गग्म को भ््िब्यूट भिया जाएगा। श््ेया घोषाल
समेि कुछ कलाकार जुबीन गग्म को भ््िब्यूट
िेिे हुए अपनी पररॉम््े्स िे्गे। 

जुबीन गगंग को रदया जाएगा 40 रमनट का
मंयूरजकल रंंिबंयूट 

बीसीसीआई सभरव िेवजीि सैभकया ने
बिाया भक जुबीन गग्म के भनधन के रलिे
असम मे् िारी जन शोक है। इस वजह से
भवश््वकप की ओपभनंग सेरेमनी मे् िारी
कटौिी करनी पड्ी है।

अब जुबीन गग्म को समभ्पमि 40 भमनट
का एक काय्मि््म होगा, भजसमे् असभमया
भसंगर को श््द््ांजभल िी जाएगी। इस िौरान
भिग्गज गाभयका श््ेया घोषाल उद्घाटन मैर
के ब््ेक के िौरान जुबीन गग्म को श््द््ांजभल
स्वर्प एक गीि गाएंगी। इसके अलावा इस
म्यूभजकल भ््िब्यूट मे् क््ेत्् के अन्य प््भसद््
गायको् को िी शाभमल भकया गया, भजनमे्

पापोन, जोई बर्आ और भशलांग क्वायर
रै्बर शाभमल है्।

जुबीन के फैंस के रलए मुफंत बंटेंगे 5 हजार
रटकट

एक अभधकारी ने बिाया भक खेल और
ससंक्भृि क ेमाधय्म स ेएकिा का जशन् मनाने
और वैभ््शक खेल आयोजनो् मे् जनिा की
िागीिारी को प््ोत्साभहि करने के भलए,
जीएसए जबुीन गग्म क ेरैस् को उदघ्ाटन मरै
के भलए 5,000 मुफ्ि भटकट बांटेगा।

गुवाहाटी पहुंचीं शंंेया घोषाल
अपनी पररॉम््े्स और जुबीन को

म्यूभजकल भ््िब्यूट िेने के भलए भसंगर श््ेया
घोषाल असम पहुंर रुकी है्। उनका
गुवाहाटी एयरपोट्म से एक वीभडयो िी सामने
आया है। भजसमे् भसंगर लाल रंग के
आउटभरट मे् नजर आ रही है्। 
भारत-शंंीलंका रमलकर कर रहे हैं रवशंंकप

की मेजबानी
मभहला एकभिवसीय भ््िकेट भवश््कप

िारि और श््ीलंका की सह-मेजबानी मे्
खेला जाएगा। 30 भसिंबर से 2 नवंबर िक
रलने वाले इस टून्ाममे्ट के मैर िारि मे्
गुवाहाटी, इंिौर, भवशाखापत््नम और नवी
मुबंई मे ्खले ेजाएगं।े वही ्श््ीलकंा मे ्कोलबंो
मे् भवश््कप के मैर होने है्।

जुबीन गग्ग को मिलेगा म्यूमजकल म््िब्यूट! 
मतहला तिश््कप के उद्घाटन समारोह मे् परफॉम्म करे्गी श््ेया अभिनेिा

रणबीर कपूर ने
साल 2007 मे्
संजय लीला
िंसाली की भरल्म
'सावभरया' से डेब्यू
भकया था। अब वे
िंसाली की भरल्म
'लव एंड वॉर' मे्
नजर आएंगे। इस
भरल्म के जभरए
रणबीर कपूर करीब 18 साल बाि संजय लीला
िंसाली के साथ काम कर रहे है्। हाल ही मे्
उन्हो्ने भरल्म मेकर की जमकर िारीर की। 

लाइव सैशन में की रणबीर ने फैंस से बात
रणबीर कपूर ने संजय लीला िंसाली की

िारीर करिे हुए कहा भक अभिनय के बारे मे् वे
जो कुछ िी जानिे है्, वह िंसाली ने ही उन्हे्
भसखाया है। 

िरअसल, रणबीर कपूर ने 28 भसिंबर को
अपने जन्मभिन के अवसर पर सोशल मीभडया
प्लेटरॉम्म इंस्टाग््ाम पर रै्स के साथ लाइव
सैशन आयोभजि भकया। इस िौरान उन्हो्ने अपने
को-एक्टस्म और भनि््ेशक िंसाली के बारे मे् बाि
की।

अगले साल
ररलीज होगी 'लव

एंड वॉर'
भरल्म 'लव

एंड वॉर' 20
मार्म, 2026 को
भरलीज होगी।
इसमे् रणबीर के
अलावा आभलया
िि्् और भवक््ी
कौशल िी नजर

आएंगे। भरल्म 'लव एंड वॉर' के भनि््ेशन की
कमान संजय लीला िंसाली ने संिाली है।
रणबीर ने कहा, 'इस भरल्म मे् मेरे िो पसंिीिा
है्। एक, भवक््ी कौशल। इसके अलावा मेरी
सुपर टैले्भटड वाइर आभलया िि््'। 

भंसाली को बताया उसंंाद
रणबीर ने आगे कहा, 'इस भरल्म का भनि््ेशन

वह शख्स कर रहे है्, भजन्हो्ने मुझे भसनेमा के
बारे मे् सबकुछ भसखाया। अभिनय के बारे मे् मै्
जो कुछ िी जानिा हूं, वह उन्ही् की िेन है और
उस समय वे एक उस््ाि थे। मै् उनके साथ 18
साल बाि काम कर रहा हू।ं आज व ेऔर िी बड्े
उस््ाि है्। इसभलए मै् इस सहयोग से बहुि खुश
हूं'। बिा िे् भक इस भरल्म मे् रणबीर पहली बार
भवक््ी कौशल के साथ काम कर रहे है्। 

'तसनेमा के बारे मे् मुझे उन्हो्ने ही सबकुछ तसखाया'
संजय लीला भंसाली की िारीफ मे् बोले रणबीर

नीलम कोठारी ने पति समीर सोनी को दी जन्मतदन की
शुभकामनाएं, सेलेब्स ने भी दी बधाई

बॉलीवुड अभिनेत््ी और ज्वेलरी
भडजाइनर नीलम कोठारी न ेअपन ेपभि
और अभिनेिा समीर सोनी के
जन्मभिन पर उनके साथ भबिाए पलो्
को याि करि ेहएु कई शानिार िसव्ीरे्
सोशल मीभडया है्डल पर शेयर की्।
इसके साथ ही नीलम ने समीर के
भलए एक खास नोट िी भलखा है।
नीलम ने आज सोमवार को इंस्टाग््ाम
पर एक िावकु पोसट् मे ्समीर क ेसाथ
िस्वीरे् साझा की् और भलखा,

'जन्मभिन मुबारक हो @samirsoni123।' इन िस्वीरो् मे् िोनो् अपनी बेटी अहाना के साथ, एक-
िूसरे को गले लगािे और बर््ीले पहाड्ो् के सामने छुभ््ियो् का आनंि लेिे नजर आ रहे है्।
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DATE

जयपुर, 29 रसतंबर
(एजे्रसयां)। अश्लील वीरडयो
वायरल प््करण के िलते 6 साल
के रलए पाट््ी से रनष्कारसत रकए
गए पवू्ग रवधायक मवेाराम जनै की
कांग््ेस मे् वापसी ने पर््शमी
राजसथ्ान की राजनीरत मे ्हलिल
मिा दी है। 

बड्े नेता आमने-सामने है।
खेमेबाजी सड्क पर आ गई है।
रवधानसभा िुनाव के बाद पाट््ी मे्
प््देश स््र पर थमी हुई गुटबाजी
इस घटनाक््म से दोबारा पनप
सकती है।

कांग््ेस की ओर से बाड्मेर मे्
ऑपरेशन रसंदूर के बाद सेना के
सम्मान मे् आयोरजत रैली के
दौरान भी मेवाराम की वापसी की
िि्ाग हुई थी, लेरकन रवरोधी गुट
के दबाव मे् मामला टल गया था।
पूव्ग सीएम अशोक गहलोत की

रसिाररश के बाद राष््््ीय अध्यक््
मकल्लकाज्गनु खरग ेकी सव्ीकरृत से
जैन की घर वापसी संभव हुई है।

एक रदन पहले गहलोत ने कहा
भी है रक कांग््ेस कमेटी की
अनुशासन सरमरत ने सोि-
समझकर िैसला रलया है। हम
सब इसमे् शारमल रहे है। उधर,
समथ्गको् ने आरतशबाजी कर

खुशी जताई, जबरक रवरोधी खेमे
ने 'मरहलाओ् का अपमान नही्
सहेगी कांग््ेस' और 'बलात्कारी
हमे् स्वीकार नही्' जैसे नारो् वाले
होर्डि्ग लगाकर जो माहौल बनाया
उसके बाद से कांग््ेस मे् रसयासी
पारा गम्ग है।

नदगंगज िेताओं के
िजदीनकयों की भी िर वापसी

जैन की वापसी के साथ ही
अन्य नेताओ् के समथ्गको् की
वापसी का भी रास््ा खुला। नागौर
के तेजपाल रमध्ाग और बलराम
यादव प््देशाध्यक्् डोटासरा के
नजदीकी है्, जबरक सीकर के
बाले्दु रसंह शेखावत सरिन
पायलट के करीबी माने जाते है्।

पाटंंी में नसयासी खींचताि
हुई तेज

जनै की वापसी स ेगहलोत और
रवरोधी खेमे के बीि रसयासी
खी्ितान तेज हो गई। पर््शमी
राजस्थान मे् गहलोत के नजदीकी
पूव्ग मंत््ी अमीन खान, शाले
मोहम्मद और मदन प््जापत है्।
वही्, दूसरे खेमे मे् रवधायक
हरीश िौधरी, हेमाराम िौधरी,
पदमाराम मेघवाल, ितेह खान,
गिूर अहमद और महे्द्् िौधरी
शारमल है्।

भीलवाड्ा, 29 रसतंबर
(एजे्रसयां)। रवद््ा भारती रित््ौड्
प््ांत की ओर से भीलवाड्ा के
आदश्ग रवद््ा मरंदर शाहपरुा मे ्प््ातं
स््रीय प््रतभा सम्मान समारोह
आयोरजत रकया गया। इस अवसर
पर क््ेत््भर से जुड्े काय्गकत्ागओ्,
आिाय््ो्, दीरदयो् और प््बंध
सरमरत पदारधकाररयो् को स्मृरत
रिन्ह देकर सम्मारनत रकया गया।
काय्गक््म मे् मुख्य अरतरथ के र्प
मे् भीलवाड्ा सांसद दामोदर
अग्व्ाल उपकस्थत रह।े उनक ेसाथ
रवद््ा भारती के अरखल भारतीय
राष््््ीय मंत््ी रशव प््साद, रित््ौड्
प््ांत अध्यक्् डॉ. संतोषानंद,
प््ांतीय मंत््ी सुरे्द्् अरोड्ा और
कोषाध्यक्् दीपक जौहरी मंि पर
मौजूद थे।

सांसद दामोदर अग््वाल ने
अपने संबोधन मे् कहा रक भारत

समथ्ग और आत्मरनभ्गर बनने की
रदशा मे् आगे बढ् रहा है।
प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी के स्वदेशी
अरभयान का उल्लेख करते हुए
उन्हो्ने कहा रक हर नागररक का
यह दारयत्व है रक वह भारत मे्
रनर्मगत वस््ुओ् का उपयोग करे।
उन्हो्ने कहा रक भारत को 2047
से पहले ही रवकरसत राष्््् बनाना

है। इसके रलए हमे् आपसी
भेदभाव को छोड्कर, राष््््रहत मे्
एकजुट होकर काय्ग करना होगा।
उन्हो्ने रवद््ा भारती से जुड्े
काय्गकत्ागओ् से समथ्ग भारत
रनम्ागण मे् अग््णी भूरमका रनभाने
का आह््ान रकया।

काय्गक््म के मुख्य वक्ता
अरखल भारतीय मंत््ी रशव प््साद
ने कहा रक रवद््ा भारती केवल
रशक््ा प््दान करने का काय्ग नही्
कर रही, बक्लक राष््् ् के भरवष्य
का रनम्ागण भी कर रही है। उन्हो्ने
कहा रक यहां से रनकलने वाली
युवा पीढ्ी पढ्ाई के साथ-साथ
दशेभकक्त, रजमम्देारी और राष्््प्््मे
की भावना स ेओतप््ोत होती ह,ै जो
आने वाले समय मे् देश को नई
ऊंिाइयो् पर ले जाएगी।

रित््ौड् प््ांत अध्यक्् डॉ.
संतोषानंद ने संस्था के रवस््ार

और उपलकब्धयो ्की जानकारी दी।
उन्हो्ने बताया रक वत्गमान मे् प््ांत
मे् 233 रवद््ालय संिारलत हो रहे
है्, रजनमे् लगभग 81 हजार
रवद््ाथ््ी अध्ययनरत है्। इन
रवद््ालयो ्मे ्कवेल रशक््ा ही नही,्
बक्लक संस्कार और िररत्् रनम्ागण
पर भी रवशेष ध्यान रदया जाता है।

काय्गक््म के दौरान रशक््को्,
काय्गकत्ागओ् और प््बंध सरमरत
सदस्यो् को स्मृरत रिन्ह प््दान कर
सम्मारनत रकया गया। आदश्ग
रवद््ा मंरदर, शाहपुरा के
प््धानािाय्ग दुग्ागलाल ने सभी
अरतरथयो् और आगंतुको् का
आभार जताया। उन्हो्ने कहा रक
ऐसे आयोजन काय्गकत्ागओ् और
रशक्क्ो ्का मनोबल बढ्ात ेहै ्और
उन्हे् समाज व राष््् ् रनम्ागण के
रलए प््ेररत करते है्। काय्गक््म का
समापन राष््््गान के साथ हुआ।

जयपुर, 29 रसतंबर
(एजे्रसयां)। राजस्थान
रवधानसभा मे् नेता प््रतपक््
टीकाराम जूली ने कांग््ेस के शीष्ग
नेता और लोकसभा मे् रवपक्् के
नेता राहुल गांधी को रमली करथत
जान से मारने की धमकी पर
भाजपा और के्द्् सरकार को घेरा
है। जूली ने सोशल मीरडया पर
अपनी प््रतर््कया देते हुए कहा रक
एक भाजपा प््वक्ता द््ारा लाइव
टीवी बहस के दौरान राहुल गांधी
को गोली मारने की धमकी देना
बेहद रनंदनीय और गंभीर रिंता
का रवषय है।

जलूी न ेकहा रक यह घटनाक्म्

दश्ागता है रक महात्मा गांधी
की हत्या करने वाले
नाथूराम गोडसे की
रविारधारा को मानने वाले
लोग अब भी गांधी पररवार
और उनके रविारो् से उतना
ही डरते है्। 

उन्हो्ने आरोप लगाया रक
भाजपा राहुल गांधी की
लोकर््पयता और उनके द््ारा
बेरोजगारी, महंगाई,
भ््ष््ािार और वोट िोरी
जैसे जनसरोकार के मुद््ो् को
उठाने से बौखलाई हुई है।

टीकाराम जूली ने कहा रक
आश््य्ग की बात यह है रक रजस

देश मे् भाजपा नेताओ् पर
केवल राजनीरतक रटप्पणी
करने पर रवपक््ी नेताओ् को
जेल भेजा जाता है, उसी देश
मे् लोकसभा मे् नेता प््रतपक््
को साव्गजरनक र्प से गोली
मारने की धमकी रदए जाने के
बावजूद न तो कोई कानूनी
कार्गवाई की गई है और न ही
भाजपा ने उस प््वक्ता को
पाट््ी से रनकाला है।

उन्हो्ने सवाल उठाया रक
आरखर के्द््ीय गृह मंत््ी अरमत
शाह और भाजपा अध्यक्् जेपी

नड््ा इस गंभीर मुद््े पर िुप क्यो्
है्? क्या भाजपा ऐसे बयानो् को
प््ोत्सारहत कर रही है? उन्हो्ने
कहा रक लोकतंत्् मे् ऐसी
धमरकयो् की कोई जगह नही् हो
सकती और यरद इस पर तुरंत
कार्गवाई नही् की जाती तो यह
खतरनाक परंपरा की शुर्आत
होगी।

कांग््ेस ने पहले ही इस बयान
की कड्ी रनंदा की है और अब
टीकाराम जूली ने भी इस मामले
को राष््् ्ीय सुरक््ा और
लोकतांर््तक मूल्यो् पर हमला
करार देते हुए भाजपा और के्द््
सरकार से जवाब मांगा है।

सीकर, 29 रसतंबर
(एजेर्सया)ं। प्द्शे कागं््से कमटेी
के अध्यक्् गोरवंद रसंह डोटासरा
अपने बयानो् को लेकर हमेशा
सुर्खगयो् मे् रहते है्। वे हाल ही मे्
सीकर के रामगढ् शेखावाटी मे्
आयोरजत कांग््ेस  और काय्गकत्ाग
सम्मेलन मे् शारमल हुए। इस
मौके पर डोटासरा ने प््धानमंत््ी
नरे्द्् मोदी सरहत अन्य मुद््ो् पर
कई बयान रदए।

मंि को संबोरधत करते हुए
डोटासरा ने कहा रक उनकी पाट््ी
के राष््् ्ीय अध्यक्् कहते है् रक
2044 तक यही प््धानमंत््ी रहे्गे
और 2047 मे् देश को रवकरसत
करके ही छुट््ी लेकर अपना झोला
लेकर िले जाएंगे। उन्हो्ने कहा
रक रजस पाट््ी का राष््््ीय अध्यक््

प््धानमंत््ी पद का उम्मीदवार
घोरषत कर रहा है और वही कह
रहा है रक यह तो देश को

रवकरसत करके ही
छुट््ी लेगा, यह हम
लोगो् के रलए
रकतना बड्ा तजं ह।ै
समझने वाले लोग
समझ गए, जो नही्
समझे, वे अनाड्ी
है्।

डोटासरा ने आगे
कहा रक अब
इंतजार की कोई
बात नही ्ह ैऔर यह
केवल रवदेश मे् ही
रहे्गे। उन्हो्ने
प्ध्ानमतं््ी स ेसवाल
रकया रक ऐसा कौन
सा काम रकया गया,

रजससे कोई व्यक्कत गरीबी रेखा से
ऊपर उठा हो और उसकी प्र्तरदन

कमाई मे् वृर््ि हुई हो।
ऑपरेशन रसंदूर का उल्लेख

करते हुए डोटासरा ने कहा रक
उन्हो्ने पहले ही िोन करके कह
रदया गया था रक हमे् थोड्े-बहुत
बम डालने पड्े्गे, आप जगह
खाली कर दो। यह केवल उनका
कहना नही् बक्लक मीरडया और
सरकार के मंत््ी भी यही मानते है्।

डोटासरा ने रबना नाम रलए
रशक््ा मंत््ी पर रटप्पणी करते हुए
कहा रक रशक््ा मंत््ी है् लेरकन
रशक््ा का एक भी काम नही् कर
रहे और केवल मोबाइल पकड्ने
मे् लगे है्। उन्हो्ने कहा रक ऐसा
लगता ह ैरक रपछल ेजनम् मे ्रकसी
ने उनका मोबाइल छीन रलया था,
इसरलए अब मोबाइल को लेकर
उन्हे् रिढ् हो गई है।

बीकानेर, 29 रसतंबर
(एजे्रसयां)। रकसानो् की मेहनत
बब्ागद करने वाले नकली खाद
मारिया पर कृरष मंत््ी रकरोड्ीलाल
मीणा ने बड्ी कार्गवाई की। गजनेर
थाना क््ेत्् के गंगापुर मे् मंत््ी ने खुद
छापा मारकर डीएपी खाद िैक्ट््ी का
भंडािोड् रकया। इस दौरान करीब
24 हजार बैग नकली डीएपी खाद,
बीज और कच््ा माल जब्त रकया
गया। मंत््ी मीणा ने कहा रक इन
नकली खादो् मे् रसायन रमलाकर

रकसानो् की जमीन बंजर बनाई जा
रही है। यह सीधे तौर पर रकसानो् को
बब्ागद करने वाली गरतरवरध है।
अरधकाररयो् ने बताया रक अब तक
करीब 90 प््रतशत गड्बड्ी पकड् मे्
आ िुकी है लेरकन कई जगह अभी
भी रमलावट का खेल जारी है।
अजमेर रकशनगढ् मे् हुई रपछली
छापेमारी के दौरान इस िैक्ट््ी की
जानकारी सामने आई थी। जांि मे्
खुलासा हुआ रक गुजरात की नामी
कंपरनयो् के बैग मे् नकली खाद
भरकर रवरभन्न रजलो् मे् सप्लाई की
जा रही थी। मंत््ी ने अरधकाररयो् की
लापरवाही पर भी सवाल उठाए और
कहा रक इतने बड्े प्लांट का संिालन
रबना नजर मे् आए कैसे संभव हुआ।
उन्हो्ने दोरषयो् के रखलाि सख्त
कार्गवाई करने के रनद््ेश रदए।

झुंझुनू, 29 रसतंबर (एजे्रसयां)। झुंझुनूं के बगड् के अलीपुर गांव के
सेना मे् हवलदार पद पर काय्गरत पवन कुमार का शव अलवर मे् बाथर्म
मे् संरदग्धावस्था मे् रमला है। पुरलस मौत के कारणो् की जांि कर रही है।
पुरलस के अनुसार मृतक अलीपुर गांव का पवन भांबू पुत्् जयप््काश है।
वह अलवर मे् रमरलट््ी कै्प मे् हवलदार के पद पर काय्गरत था।

मृतक की पत्नी मुनेश देवी ने पुरलस को िोन पर बताया रक पवन घर
नही् पहुंिा है, रजसपर जांि की गई तो वह एक बाथर्म मे् लहुलूहान
अवस्था मे् पड्ा हुआ रमला। उसका गला रेता हुआ था। पवन को तुरंत
रमरलट््ी अस्पताल ले जाया गया, जहां रिरकत्सको् ने उसे मृत घोरषत कर
रदया। मृतक के साथी हवलदार जयकुमार ने पुरलस मे् ररपोट्ग दी।

मृतक का पूरा पररवार ही देश सेवा मे् लगा हुआ है। पवन के दादा
झूथाराम भांबू, रपता जयप््काश भी सेना से सेवारनवृत हो िुके है्। पवन
तीन भाई है्। बड्ा भाई अश््नी व सबसे छोटा भाई अजय कुमार भी सेना
मे् अर्णािल प््देश मे् काय्गरत है।

पवन भांबू की शादी करीब 15 साल पहले जोधा के बास की मुनेश
लमोररया के साथ हुई थी। मृतक के एक 9 साल का बेटा दक्् है जो कक््ा
तीन मे ्पढ्ाई कर रहा ह।ै पवन की इसस ेपहल ेरहसार मे ्ड््टूी थी। रपछले
सात माह से ही अलवर मे् (ईएनसी) मे् ड््ूटी पर था। पवन भांबू पररवार
के साथ अलवर मे् रह रहा था। भाजपा नेता रवश््ंभर पूरनया ने बताया रक
पवन का शव सोमवार को अलवर से दोपहर 12 बगड् लाया जाएगा। जहां
पुरलस थाने से अलीपुर तक रतरंगा रैली रनकाली जाएगी।

जयपुर, 29 रसतंबर
(एजे्रसयां)। राजधानी जयपुर मे्
कॉलेज-रवश््रवद््ालय के छात््ो्
को मादक पदाथ्ग सप्लाई करने
वालो् के रखलाि रशकंजा कसने
के रलए जयपुर रे्ज पुरलस ने
रदल्ली रोड पर एररया डोरमनेशन
की कार्गवाई की । पुरलस की
कार्गवाई से मादक पदाथ्ग तस्करो्
मे् हड्कंप मि गया। वही् पुरलस
ने 11 संरदग्धो् को धर दबोिा।
पुरलस रगरफ्तार आरोरपयो् से
ड््ग्स सप्लाई के नेटवक्क को
ध्वस्् करने की तैयारी कर रही
है।

जयपुर रे्ज आइजी राहुल
प््काश ने बताया रक रनम्स
रवश््रवद््ालय के आस-पास के
क््ेत्् मे् छात््ो् को नशा सामग््ी
परोसे जाने की सूिना रमली थी।
इस पर जयपरु ग््ामीण एसपी रारश
डोगरा डूडी के रनद््ेशन मे् पुरलस
ने िंदवाजी क््ेत्् क्सथत कॉलेज-
रवश््रवद््ालय के आस-पास
एररया डोरमनेशन की कार्गवाई की
गई। इस दौरान दो मादक पदाथ्ग
तस्करो् समेत 11 संरदग्धो् को भी
रगरफ्तार रकया गया। एनडीपीएस
एक्ट के तहत मूलत: नी्दड् हाल
जुगलपुरा रनवासी युगल रकशोर

नायक व जगुलपरुा रनवासी हजारी
लाल नायक को रगरफ्तार रकया।
आरोरपयो् से 8.25 ग््ाम स्मैक
बरामद की।

एररया डोरमनेशन की कार्गवाई
8 थानो् की पुरलस व आरएसी के
जवानो् ने की। 70 पुरलसकर्मगयो्
के साथ आरएसी जवानो् की आठ
टीम बनाई गई्। उन्हो्ने कई
रठकानो् पर दरबश दी। पुरलस ने
कार्गवाई को पूरी तरह गुप्त रखा।
वही् पुरलस ने हॉस्टल, पीजी व
अन्य स्थानो् पर रहने वाले छात््ो्
को नशा न करने के रलए
जागर्क भी रकया।

जयपुर, 29 रसतंबर (एजे्रसयां)।
जयपुर के वैशाली नगर थाना पुरलस ने
साइबर ठगो् के रलए बै्क खाते उपलब्ध
करवाने वाली गै्ग का पद्ागिाश कर तीन
जनो् को रगरफ्तार रकया।

डीसीपी (नॉथ्ग) हनुमान प््साद मीणा
ने बताया रक कालाडेरा के सांदरसर
रनवासी आय्गन मीणा, पाली के
धुस्सीवाड्ा रनवासी शाहर्ख खान और
उत््राखंड के धोनाला रनवासी ररषभ रोका
को रगरफ्तार रकया।

उन्हो्ने बताया रक आरोरपयो् के पास से
2 िेक बुक, 2 पास बुक, 3 एटीएम
काड्ग, दो मोबाइल और एक आइपैड
रमला है। मोबाइल और आइपैड की
तकनीकी टीम जांि कर रही है।

पूछताछ मे् बताया रक शाहर्ख खान
बै्क खातो् से हर माह 5 से 7 हजार
कमाने का लालि देकर सोशल मीरडया
पर रवज््ापन अपलोड करता था। रवज््ापन
देखकर कोई भी उनसे संपक्क करता तो
उसे बै्क खाते की पास बुक, िेक बुक
और एटीएम लेकर जयपुर बुला लेते।

रेव पाट््ी मे् शारमल कराने का झांसा
देते। बै्क खाता रकराए पर देने वाले को
अच्छे होटल मे् ठहराते थे। बै्क खातो् के
रलए आरोरपयो् को भटकना भी नही् पड्ा।
रवज््ापन दखेकर दहेरादनू स ेररषभ जयपरु
पहुंिा और उसकी मुलाकात आय्गन और

शाहर्ख से हुई थी। आरोरपयो् से रगरोह
के अन्य सदस्यो् के संबंध मे् पूछताछ की
जा रही है।

मालवीय िगर: 600-1000 रंपए
में खरीदते नसम

मालवीय नगर थाना पुरलस ने साइबर
ठगी करने वालो् को रसम उपलब्ध कराने
वाली गै्ग का खुलासा करते हुए 3 जनो्
को रगरफ्तार रकया है। आरोरपयो् से रसम
लकेर बैग्लरू ्मे ्साइबर ठगो ्तक पहुिंाने
वाले दो मुख्य आरोपी राज मीणा और
धारा बैरवा की तलाश है।

एसीपी आरदत्य पूरनया ने बताया रक
रगरोह के पास रमली रसम नंबर से
राजस्थान, रबहार, उत््र प््देश, महाराष््््,
गुजरात और पांरडिेरी के साइबर क््ाइम
पोट्गल पर रशकायते् दज्ग है्। रगरोह के
प््ताप नगर रनवासी सदस्य नारजम गुज्गर,
नरे्द्् कुमार मौय्ग और लोकेश कुमार मौय्ग
को रगरफ्तार रकया।

नारजम मूलत: सवाई माधोपुर रनवासी
ह।ै आरोपी प्र्त रसम 600 स े1000 रप्ए
मे ्खरीदत।े जगतपरुा परुलया क ेनीि ेखड्े
नारजम के संबंध मे् स्पेशल टीम के
शारंतलाल और पखुराज को सिूना रमली,
तब उसको पकड्ा। उससे 3 मोबाइल
और 4 रसम बरामद रकए। उसकी
रनशानदेही पर अन्य दोनो् आरोरपयो् को
पकड्ा।

अलवर, 29 रसतबंर (एजेर्सया)ं। अलवर
पुरलस ने ऑपरेशन साइबर संग््ाम के तहत
बड्ी सिलता हारसल करते हुए 100 करोड्
रप्य ेस ेअरधक की साइबर ठगी का पदा्गिाश
रकया ह।ै इस कार्गवाई मे ्िार बैक् कम्गिाररयो्
और मास्टरमाइंड वर्ण उि्क यूडी सरहत छह
आरोरपयो् को रगरफ्तार रकया गया है। इस
मामले मे् अब तक कुल 16 आरोपी रगरफ्तार
हो िुके है्।

बैंक अकाउंटंस के जनरए ठगी का खेल
पुरलस अधीक््क सुधीर िौधरी ने बताया

रक आरोपी सैकड्ो् करंट और कॉप््ोरेट
(मय्लू) अकाउटंस् कमीशन पर साइबर ठगो्
को बेिते थे। इन खातो् मे् अब तक 500
करोड् र्पये से अरधक की संरदग्ध लेन-देन
का खुलासा हुआ है। इन खातो् से जुड्े
मामलो् मे् 4 हजार से ज्यादा रशकायते्
एनसीआरपी पोट्गल पर दज्ग है्।

2.51 लाख रंपये जबंत, 5 लाख की
रानश फंंीज

पुरलस ने कार्गवाई के दौरान आरोरपयो् के

लगभग 10 बै्क खातो् की जांि की। इनमे् से
करीब 5 लाख र्पये की रारश फ््ीज कर दी
गई, जबरक 2.51 लाख र्पये नकद जब्त
रकए गए।

नगरफंतार आरोपी और बंयौरा
पुरलस ने इस मामले मे् रजन आरोरपयो् को

रगरफ्तार रकया है, उनमे् वर्ण पटवा पुत््
अशोक कुमार पटवा, रनवासी उदयपुर, हाल
गुर्ग््ाम, सारहल पुत्् रमेश कुमार, रनवासी
जी्द, हाल सेल्स मैनेजर, एक्कसस बै्क
बूढ्ाखेड्ा, रहसार, गुलशन पुत्् सतपाल,
रनवासी जी्द, हाल सेल्स मैनेजर, एक्कसस
बै्क बूढ्ाखेड्ा, रहसार, सतीश कुमार पुत््
रामकला, रनवासी रहसार, आसु शम्ाग पुत््
सुरेश, रनवासी रहसार, हाल MAB (मि््े्ट
इन्क्वायरी रबजनेस), एक्कसस बै्क बरवाला
और आंिल पुत््ी महावीर रसंह, रनवासी
रहसार, हाल सेल्स ऑरिसर, एक्कसस बै्क
बूढ्ाखेड्ा शारमल है्।

एसआईटी कर रही है जांच
साइबर अपराध की गंभीरता को देखते हुए

20 रसतंबर को अरतररक्त पुरलस अधीक््क
काम्बले शरण गोपीनाथ के नेतृत्व मे्
एसआईटी गरठत की गई थी। 

इसी टीम ने एएसपी शहर काम्बले शरण
गोपीनाथ, एएसपी ग््ामीण डॉ. र््पयंका और
डीएसपी अंगद शम्ाग की देखरेख मे् यह
कार्गवाई की। पुरलस का कहना है रक मामले
की जांि जारी है और आगे और भी खुलासे
होने की संभावना है।

मेवाराम जैि की िर वापसी से नसयासी भूचाल
कांग््ेस मे् सामने आई गुटबाजी; बड्े नेता आमने-सामने  

सांसद दामोदर अगंंवाल बोले- संवदेशी वसंंुओं का करें उपयोग
2047 से पहले बनेगा भारत रवकरसत राष््््

राहुल गांधी को जाि से मारिे की कनथत धमकी पर बोले टीकाराम जूली
भाजपा और के्द्् सरकार पर साधा रनशाना

िकली खाद मानिया पर बड़ंी कारंरवाई
कृरष मंत््ी ने गंगापुर िैक्ट््ी से
डीएपी के 24 हजार बैग पकड्े

िोटासरा िे कायंरकतंार समंमेलि में मोदी पर साधा निशािा
रशक््ा और आर्थगक मुद््ो् पर लगाए तीखे आरोप

जवाि की संनदगंध मौत, अलवर नमनलटंंी कैंप के
बाथरंम में नमला शव; रेता हुआ था गला

िशे से निरा निमंस: पुनलस की कारंरवाई से
डंंगंस तसंकरों में खलबली, 11 नगरफंतार

सोशल मीनिया पर लालच देकर
बैंक खाते नकराए पर लेते 

देशभर की ठगी मे् साथ देने वाले आरोपी रगरफ्तार

100 करोड़ं की साइबर ठगी का खुलासा
िार बै्क कर्मगयो् सरहत छह आरोपी रगरफ्तार

भरतपुर, 29 रसतंबर (एजे्रसयां)।  भ््ष््ािार
रनरोधक ब्यूरो (एसीबी) भरतपुर की टीम ने सोमवार
को बड्ी कार्गवाई करते हुए भुसावर थाने मे् तैनात
एएसआई उदय रसहं को 40 हजार रप्ए की ररश्त् लतेे
रगं ेहाथो ्रगरफत्ार रकया। खास बात यह रही रक आरोपी
ने ररश््त की रारश मांगने का तरीका भी बेहद अजीब
अपनाया। उसने ररश््त की रकम पेड् के पत््े पर
रलखकर मांग की थी। इस कार्गवाई से क््ेत्् मे् हड्कंप
मि गया है। एसीबी एएसपी अरमत रसंह ने बताया रक
दो पक््ो् मे् जमीन रववाद का मामला िल रहा था। इस
रववाद मे् एसडीएम की ओर से जांि ररपोट्ग मांगी गई
थी। आरोपी एएसआई ने जांि ररपोट्ग को रशकायतकत्ाग

के पक्् मे् देने के रलए 60 हजार र्पए की ररश््त की
मांगी। जब पीर्डत ने इतनी बड्ी रारश देने से इनकार
रकया तो आरोपी ने रकम घटाकर 50 हजार कर दी।
बाद मे ्दोनो ्क ेबीि 40 हजार रप्ए मे ्सौदा तय हआु।
पररवादी ने झामरी गांव मे् आरोपी को ररश््त की रकम
दी। लेरकन एसीबी टीम को देखते ही एएसआई बाइक
से भागने की कोरशश करने लगा। टीम ने उसका पीछा
कर लुधावई टोल प्लाजा के पास उसे रगरफ्तार कर
रलया। एएसपी अरमत रसंह ने बताया रक आरोपी के
कब्जे से 40 हजार र्पए की ररश््त की रारश बरामद
कर ली गई है। प््ारंरभक पूछताछ मे् सामने आया रक
आरोपी ने ररश््त की मांग को लेकर पहले पेड् के पत््े
पर रारश रलखकर पीर्डत को संकेत रदया था।

एसीबी की बड़ी कारंरवाई, एएसआई नरशंंत लेते नगरफंतार
पेड् के पत््े पर रलखकर मांगी थी रकम

सवाई माधोपुर, 29 रसतंबर
(एजे्रसयां)। वायनाड सांसद एवं
कांग््ेस की राष््् ्ीय महासरिव
र््पयंका गांधी वाड््ा सोमवार को
सड्क माग्ग से सवाई माधोपुर के
रणथंभौर पहुंिी्। कड्ी सुरक््ा
व्यवस्था के बीि उनका कारिला
रणथंभौर के होटल शेर बाग
पहुंिा, जहां होटल प््बंधन ने
उनका राजस्थानी परंपरा के
अनुसार भव्य स्वागत रकया।

र््पयंका गांधी वाड््ा तीन से िार
रदन रणथंभौर मे् ठहरे्गी और इस
दौरान रणथंभौर नेशनल पाक्क का

भ््मण करे्गी। उनके रनजी दौरे को
देखते हुए प््शासन पूरी तरह
अलट्ग ह ैऔर एसपीजी क ेरनद््शेन
मे् सुरक््ा व्यवस्था कड्ी की गई
है।

गौरतलब है रक र््पयंका गांधी
वाड््ा का रणथभंौर स ेगहरा लगाव

है। वे हर साल दो से तीन बार
यहां आती है् और पाक्क मे् बाघ-
बारघन समेत अन्य वन्यजीवो् को
देखना पसंद करती है्। कहा जाता
है रक उन्हे् वन्यजीव और
पया्गवरण स ेरवशषे लगाव ह,ै रजसे
परूा करन ेक ेरलए व ेरनयरमत रप्
से रणथंभौर का र्ख करती है्।

इस बार भी उनके पाक्क भ््मण
का काय्गक््म तय है और होटल
शेर बाग मे् उनके ठहरने की
व्यवस्था की गई है। प््शासन ने
पूरे दौरे के दौरान सुरक््ा को लेकर
िाक-िौबंद इंतजाम रकए है्।

निजी दौरे पर रणथंभौर पहुंचीं नंंियंका गांधी
प््शासन ने कड्ी सुरक््ा की तैयाररयां की्



 , 14 , 30  2025   

              
       ,   , 

 ,   ,   ,  
 ,     ,   ,  

 ,   ,   ,   ,
  ,  ,  ,        

, 29  (
)   
     
   
    
    
    
 28   9.15
     


    
, ,   
      
    
    6.15

   -,
-,   
   9.15 
    
    
     
     


    
      
  -  
    
   
, . , 
,  ,
 , , 
   
 ,  ,
 ,  ,
 , 
,  , 
,  , 
  ,  
,     
  

     
     
      
     
    
   
     
    
     
    
   
  - 
    
 

    
    ,
,  ,  ,
,  ,   ,
    
     
    
    
     
    
    

      

, 29  (
)   
    
    

     
    
     
     

      
    
    
,    
    
2023    
 22,400  
   

    
  (21), 
    
(32),    
 (29),  
 (31)   
  (23) 
     
  () 
-   
     
     
   
    

  
..     
    

-    
    
   -
  /
    
   
  , 
   
   , 
   
  

    
, , , 
, ,  ,
   
     
      
      
 / 2   
      ,
    
    
   
     
 

     
 ,   ,       

, 29  ( ) 53         
                
      2             
                
  ,     .       
  ,   , ,         
                 
  

       
      

   4    

 
, 29  ( )     

.        ,  ,
            
         

            
            
      .     
            
      ,    , 
  ,  -    . ,   ,
 , ,   ,  ,    
,   ,         
     

, 29  (
)   
 ,  
    
    
    
1200   
    ,
   ,

    -
   , 
    


     
   (
),  ( 
),  
( )  

   
   
 ,  
   
    
    
    -
   

    
24    
    
 

 - 
      
     ,
     
     
  
    
   

     

  "  
 "   

, 29  (
)     
  
    
   
"- (
  
)"    

          
           
          

         
 ,         
  ,     , 
          
     ,     
     , ,     ,
-   -    
      , ,   
          
          
          
            
          
,   ,     
           
 ,         
         

, 29  (
)    
  ,  
     ,
   
    
    
     
    
     
      
  ,   
    
    

    
    
   
     
   
,    
     
 ,   
    
    
     
,      
     
    

      
    
    
,     
    
   
   
   -
     
,  
   
,   
   
    

     

       

, 29  ( )      
          
  ,     ,   
36     ,       
,            
   ,        
  ,        
     ,     
      .    ,
         
        ,   
       ,  . 
 ,  ..  ,  .  ,
 .          

, 29  (
 )    
()   
     
    
     
    - 
     
     
   
   
,    
   ’
’      
    . 
      
     
    
.     
   ,  
      
 ' ’  
     
'’   

, "   ’’
     
      
    
    
   "
     
"  "   
    
     ,
      
     
 , "  
,     
  ,  
     
     
 ,    
     "
     
     
     ,
   
   42  

   
     
    - ,
, ,  
 -     
    
    
     
 ,    
      
      
    
 .   
     ,
"     
     ,
     
   
     
  14   
     
     
    
   "  

         : 
         

, 29  (
)   ,
    
    
   
   
  ,  
    
   
   
    
   
  

  . . 
    
  
  , , 
    
-   

   
    
     
,  (.)  
    
     

. .     
     
    
     
    ,
       

    
 

      

   
      
   

    
, 29  (

 )  
 , 
   
   
   
,   
    
    

    
      
    
,     
     
      
     
     
    
      
     
   
   
     
      
     
     
  

     
, 29  ( )    

             
       (30)     
     ,       
              
            
  ,           
         
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गुवाहाटी, 29 वितंबर
(एजेव्ियां)।  मवहला वलर््ण कप
2025 की िुरआ्त कल यावन
30 वितंबर िे होने जा रही है।
भारत और श््ीलंका मे ्खेले जाने
वाले इि टूना्णमेट् मे ् आठ टीमे्
वहसि्ा ले रही है।् इि टूना्णमेट् मे्
वकिी भी प््कार का ग््पु चरर नही्
रखा गया है। िभी टीमे ् राउंर-
रॉवबन फॉम््ेट के तहत िात-िात
मुकाबले खेलेग्ी। लीग चरर के
अंत मे ्अंकतावलका की िीष्ण चार
टीमे ्िेमीफाइनल मे ्प््वेि करेग्ी
और उिके बाि िेमीफाइनल की
ववजेता टीम फाइनल मे ्पहुंचेगी।
ऐिे मे ्आइए जानते है ् वक आप

कब, कहां और कैिे फ््ी मे्
मुक़ाबले िेख िकते है।्

मवहला वलर्ण् कप 2025 का
पहला मुक़ाबला भारत और

श््ीलंका के बीच मंगलवार यावन
30 वितमब्र को खेला जाएगा।

भारत और श््ीलकंा क ेबीच यह
मुक़ाबला गुवाहाटी के बरिापारा
व््ककेट सट्ेवरयम मे ्खेला जाएगा।

भारत और श््ीलंका मैच
भारतीय िमयानिुार िोपहर 3.00
बजे िे खेला जाएगा। इि मैच का
टॉि 2.30 बजे होगा।

मवहला वलर्ण् कप 2025 के
प््िारर का अवरकार सट्ार सप्ोरि््ण
नेटवकफ् के पाि है। आप सट्ार
सप्ोरि्ण् के अलग-अलग चैनल
पर वहंिी और इंशग्लि के अलावा
िेि की अनय् भाषाओ ्मे ्कमेि्््ी
के िाथ यह मैच िेख िकते है।्

नई विलल्ी, 29 वितंबर
(एजेव्ियां)। भारत ने एविया कप
2025 के फाइनल मे ्पावकस््ान
को 5 ववकेट िे हराया। भारत के
टी20 कपत्ान िूय्णकुमार यािव ने
पावकस््ान को हराकर एविया कप
2025 जीतने के बाि मैच के बाि
प्े्ि कॉनफ्े्््ि मे ् कहा, मै ् इि
टूना्णमेट् मे ्खेले गए िभी मैचो ्की
अपनी मैच फीि भारतीय िेना को
िेना चाहता हूँ। भारतीय प््रानमंत््ी
नरेद््् मोिी ने भारतीय व््ककेट टीम
की जीत पर िोिल मीवरया
पल्ेटफॉमण् एकि् पर पोसट् कर
भारतीय टीम को बराई िेते हुए

वलखा खेल के मैिान पर
ऑपरेिनविंिूर। नतीजा वही -

भारत जीत गया! हमारे व््ककेटरो्
को बराई। केद्््ीय गृह मंत््ी अवमत

िाह ने एविया कप फाइनल मे्
भारत की जीत के बाि रव्ीट करते
हुए वलखा, "एक अभूतपूवण्
जीत....भारत का जीतना तय है,
चाह ेवह कोई भी फीलर् हो BCCI
िवचव िेवजीत िैवकया ने एविया
कप जीतने पर भारतीय टीम को
बराई िने ेवाल ेप््रानमतं््ी मोिी के
रव्ीट पर कहा, हमने प््रानमंत््ी
का रव्ीट िेखा। हम इििे बहुत
खुि है।् पहले ऑपरेिन विंिूर
और अब ऑपरेिन वतलक... यह
एक ित्ु् िेि के कुछ लोगो ्ि््ारा
की गई िभी बकवाि गवतवववरयो्
का करारा जवाब है।

िुबई, 29 वितंबर (एजेव्ियां)।
पावकस््ान को पीटकर टीम इंवरया
एविया कप की चैव्पयन तो बन गई,
मगर उिके बाि उिे ि््ॉफी नही्
वमली. भारतीय टीम ने एवियन
व््ककेट काउंविल यानी ACC के
अधय्क्् मोहविन नकवी ि ेि््ॉफी लनेे
िे इनकार कर विया. बेिक वनयमो्
के अनुिार ववजेता को ि््ॉफी िेने का
पहला अवरकार ACC चीफ का है.
लेवकन, अगर पावकस््ान िे आने
वाले जनाब मोहविन नकवी विफफ्
ACC अधय्क्् होते तो टीम इंवरया
उनिे ि््ॉफी लेने की िोचती भी.
इिक ेअलावा वो PCB क ेचयेर मनै
और िबिे बढक्र पावकस््ान की
िरकार मे ्इंवटवरयर वमवनसट्र भी तो
है.् अब एक पावकस््ानी वमवनसट्र िे
टीम इवंरया किै ेि््ॉफी ल ेिकती थी,
वो भी तब जब िोनो ् िेिो ् का
तालुकात अचछ्े नही ्हो.्

बदुाशशुि के बाहर 
नकवी का रवैया

टीम इंवरया ने तो मोहविन नकवी
क ेहाथो ्ि््ॉफी लने ेि ेमना कर विया.
लेवकन, उिके बाि जो उनका रवैया
रहा, वो BCCI के वलए बिा्णशत्
करना मुशश्कल हो गया. बीिीिीआई
ने कहा था वक भारतीय टीम को
ि््ॉफी मोहविन नकवी ि ेना विलाकर
अमीरात व््ककेट बोरण् के वाइि

प्े्िी़रेट् िे विला विया जाए. मगर
ऐिा करने बजाए एिीिी अधय्क््
मोहविन नकवी, जो एविया कप
टनूा्णमेट् क ेिबि ेवजमम्िेार िखि् थ,े
ि््ॉफी लेकर ही अपने होटल मे ्चले
गए.

बीसीसीआई ने तदया नकवी
को अरुटीमेटम!

मोहविन नकवी के इि रवैए पर
अब बीिीिीआई फुल एकि्न के
मू़र मे ् लग रही है. बीिीिीआई
िेके््टरी िेवजीत िाइवकया ने
हालांवक पहले मोहविन नकवी को
अपनी गलती को िुरारने का एक
चांि विया है. उनह्ोन्े कहा वक
उमम्ीि करते है ् वक वो एविया कप

की ि््ॉफी को भारतीय टीम को जलि्ी
िे जलि्ी लौटा िेग्े. लेवकन, अगर
ऐिा नही ्होता है तो बीिीिीआई ने
इिके वखलाफ एकि्न लेने की बात
कही है.

िेवजीत िाइवकया के मुतावबक
बीिीिीआई इिे लेकर नवंबर मे्
िुबई मे ् होने वाली आईिीिी की
कॉनफ्े्््ि मे ् ववरोर जता िकता है
और विकायत कर िकता ह.ै मतलब
िेखा जाए तो मोहविन नकवी के
पाि भारत को ि््ॉफी वरटन्ण करने के
वलए अकट्ूबर तक का वकत् है.

एविया कप 2025 के फाइनल
मुकाबले की बात करे ्तो इिमे ्भारत
ने पावकस््ान को 5 ववकेट िे हराया.
भारत ने टॉि जीतकर पावकस््ान को
पहले बलल्ेबाजी के वलए उतारा,
वजिके बाि उनह्ोन्े 20 ओवर मे्
146 रन बनाए. जवाब मे ्भारत ने
147 रन के लक्््य को 20वे ्ओवर मे्
ही 5 ववकेट खोकर हाविल कर
वलया.

नई विलल्ी, 29 वितंबर
(एजेव्ियां)।  भारत की अनुषक्ा
ठोकुर ने जूवनयर वनिानेबाजी
ववश्् कप मे ् मवहलाओ ्की 50
मीटर राइफल थ््ी-पोवि्िन मे्
सव्रण् पिक जीता वलया है। नई
विलल्ी के रॉ. कर््ी विंह रेज् मे्
50 मीटर राइफल प््ोन सप्रा्ण मे्
जीत के बाि ठोकुर का इि
प््वतयोवगता मे ् यह िूिरा सव्रण्
पिक था।

पुरष्ो ् की 50 मीटर थ््ी-
पोवि्िन सप्रा्ण मे,् एव््डयन
कमा्णकर ने रजत पिक जीता।
भारत चार सव्र्ण, छह रजत और
तीन कांसय् पिको ् के िाथ
तावलका मे ्िीष्ण पर है।

इि जूवनयर ववश्् कप मे,्
भारतीय वनिानेबाजो ् ने उतक्ृष््
प््िि्णन करते हुए कई पिक जीते,

वजििे भारत पिक तावलका मे्
िीषण् पर रहा। अनुषक्ा की यह
जीत भारतीय िूवटंग के वलए एक

महतव्पूरण् उपलशब्र है और यह
भववषय् के वलए एक उज्््वल
िंकेत है। 

मुबंई, 29 वितबंर (एजेव्िया)ं।
एविया कप 2025 का वखताब
टीम इंवरया ने अपने नाम वकया.
उनह्ोन्े पावकस््ान को फाइनल मे्
मात िी और 5 ववकेट िे जीत िज्ण
की. िूय्णकुमार यािव की इि यंग
टीम ने कमाल कर विया और बडा
टूना्णमेट् जीता. हालांवक, 2026 मे्
टी20 वलर््ण कप का आयोजन होने
वाला है और इिके पहले टीम
इंवरया के िामने कुछ परेिावनयां
है.् अगर भारत को अगले िाल का
टी20 ववश्् कप भी जीतना है, तो

कोच और पल्ेयि्ण को कमजोरी पर
काम करना होगा और िुरार लाने
की कोविि करनी होगी.

फीलुरलंग मेु सुधार है जरुरी
एविया कप 2025 मे ्भारत की

फीशल्रंग बेहि वनरािाजनक रही
है. बांगल्ािेि के वखलाफ िुपर 4
मैच मे ् टीम इंवरया ने कई िारे
कैच छोडे और श््ीलंका के
वखलाफ भी कछु ऐिा ही हाल रहा.
टनूा्णमेट् क ेिौरान भारत न ेकलु 12
कैच छोड विए और ग््ाउंर
फीशल्रंग के िौरान भी कुछ

गलवतयां हुई. एविया कप मे ्टीम
इंवरया िबिे जय्ािा कैच छोडने
वाली िूिरी टीम रही. उनह्ोन्े मात््
67.5 प््वतित कैच पकडे और
टी20 वलर्ण् कप 2025 िे पहले
इि परेिानी को िूर करना िबिे
बडा चैलेज् रहेगा.

तमलल ऑलुशर को बेहिर
पुुदशुशन करने की जरुरि है
टीम इंवरया के िलामी

बलल्ेबाज एविया कप 2025 मे्
भरोिेमंि िावबत रहे है.् हालांवक,
वमरल ऑर्णर मे ्िुरार करने की

जरर्त है. वतलक वमा्ण को
छोडकर अनय् बलल्ेबाज कुछ
खाि नही ् कर पाए. िूयण्कुमार
यािव फॉम्ण मे ्नजर नही ्आए और
िंजू िैमिन ने भी विफफ् एक ही
अरण्ितक पूरे टूना्णमेट् मे ् जडा.
विवम िुबे ने फाइनल के अलावा
कछु खाि नही ्वकया और अब इन
िभी पल्ेयिण् को आने वाली
व््िपक््ीय िीरीज मे ्बलल्ेबाजो ्पर
फोकि करना होगा. टी20 वलर्ण्
कप िे पहले ये गलवतयां िुरारने
की िखत् जरर्त है.

लेथ ओवरोु मेु गेुदबाजी
एविया कप 2025 मे ्भारत की

इकॉनमी 10 रन प््वत ओवर िे
अवरक रही और ये टूना्णमेट् मे्
िबिे जय्ािा है. 

जिप््ीत बुमराह को पावरपल्े मे्
जय्ािा उपयोग वकया गया और इिी
वजह िे रेथ ओवरो ्मे ्भारत की
गेि्बाजी कमजोर हुई. अिण्िीप
विंह और हवष्णत रारा मुखय् रप्
महंगे िावबत हुए. टी20 वलर््ण कप
2024 िे पहले रेथ ओवरो ् मे्
गेि्बाजी मे ् िुरार करना बहुत
जरर्ी है. एविया कप मे ् टीम
इंवरया की ये कमजोरी िाफ तौर
पर नजर आई.

िुबई, 29 वितंबर
(एजेव्ियां)। भारत के
वखलाफ हावरि रऊफ ने
बेहि घवटया गेि्बाजी
का प््िि्णन की वजह िे
पावकस�्तान बराबरी के
मैच मे ्बैकफुट पर आ
गया और अंत मे ् मैच
हार गया। उनके मैच
हराऊ प््ििण्न को िेख
विीम अकरम ने उनह्े्
'रन मिीन गेि्बाज'
तक बताया है।

पावकस््ान के पूवण्
व््ककेटर विीम अकरम एविया
कप 2025 के फाइनल मे ् तेज
गेि्बाज हावरि रऊफ के प््ििण्न
िे नाखुि है।् भारत के वखलाफ
रऊफ ने 15वे ्ओवर मे ्22 रन
िेकर पावकस�्तान को बैकफुट पर
रकेल विया और पूरे मैच मे्
उन�्होन्े 50 रन लुटा विए। उनके
मैच हराऊ प््ििण्न को िेख
अकरम ने उनह्े ् 'रन मिीन
गेि्बाज' तक बता विया है। इिके
िाथ ही अकरम न ेरऊफ को टसे�्ट
व््ककेट नही ् खेलने पर जमकर
िुनाई। पावकस््ान के वलए 50

वनरे और 94 टी20 मैच खेल
चुके हावरि रऊफ ने अपने
कवरयर मे ्विफ्फ एक ही टेसट् मैच
खेला है।

रऊफ एक गेि्बाज के तौर पर
'रन मिीन'

अकरम ने 'िोनी सप्ोरि्ण्' पर
कहा, "िुभा्णगय् िे रऊफ एक
गेि्बाज के तौर पर 'रन मिीन'
है,् खािकर भारत के वखलाफ।
विफफ् मै ् उनकी आलोचना नही्
कर रहा, बशल्क पूरा िेि उनकी
आलोचना कर रहा है, और वह
रेर बॉल व््ककेट भी नही ्खेलते।
वह नही ्िुररेग्े। अगर वह टेसट्

नही ्खेलेग्े, तो आप अपनी टीम
मे ्ऐिा वखलाडी् नही ्चाहेग्े, जो
टेसट् व््ककेट खेलने िे इनकार
करे।"

'पीिीबी को िोचना होगा'
अकरम ने कहा, "उनके पाि

वनयंत््र नही ्है, कय्ोव्क वह रेर
बॉल ि ेव््ककटे नही ्खलेत।े इिके
बारे मे ्पीिीबी को िोचना होगा।
अगर आप अपनी गेि्बाजी की
लेथ् िरुारना चाहत ेहै,् तो आपका
रन-अप भी सम्ूि होना चावहए।
उनका रन-अप उतना सम्ूि नही्
है। मै ्वकार यूनुि िे बात कर
रहा था और मैन्े पूछा वक वह

वपछले चार-पांच िाल
ि ेखले रह ेहै,् वफर भी
उनका रन-अप कय्ो्
नही ् िुररा? उनह्ोन्े
कहा वक वो रेर-बॉल
व््ककेट खेलते ही नही्
है।्"

भारत की जीत के
हीरो रहे वतलक वमा्ण

भारत ने पावकस््ान
को िुबई मे ्खेले गए
वखताबी मुकाबले मे ्5
ववकेट िे हराकर
एविया कप वखताब

अपने नाम कर वलया है। पहले
बलल्बेाजी करन ेउतरी पावकस््ानी
टीम 19.1 ओवरो ्मे ्146 रन पर
विमट गई। इिके जवाब मे ्भारत
ने 19.4 ओवरो ् मे ् पांच ववकेट
िेष रहते मुकाबला अपने नाम
कर वलया। वतलक वमा्ण भारत की
जीत क ेहीरो रह,े वजनह्ोन् े53 गेि्ो्
मे ् 4 छक््ो ् और 3 चौको ् की
मिि िे 69 रन की नाबाि पारी
खेली। भारत ने एविया कप के
इि िंसक्रर मे ् पावकस््ान को
लगातार तीन मकुाबलो ्मे ्विकस््
िी है।

िुबई, 29 वितंबर (एजेव्ियां)। एविया कप
2025 के फाइनल मुकाबले के बाि जमकर ड््ामा
िेखने को वमला। भारतीय टीम ने जहां वबना ि््ॉफी
वलए ही जीत का जशन् मनाया तो वही ्िूिरी तरफ
पावकस््ान के कपत्ान िलमान आगा ने एक ऐिा
काम कर विया वजिके बाि एकि् यूजि्ण ने जमकर
उनके मजे वलए।  िलमान अली आगा लगातार हो
रही आलोचना िे परेिान थे और पुरसक्ार ववतरर
िमारोह के िौरान उनह्ोन्े िम्णनाक हरकत कर िी।
पावकस््ान के कपत्ान को उपववजेता के तौर पर

75,000 रॉलर का चेक वमला, लेवकन उनह्ोन्े
इिे वकिी पावकस््ानी अवरकारी को िेने के
बजाय लाइव प््िारर के िौरान मंच िे ही चेक
फेक् विया।

पावकस््ान के कपत्ान के इि किम िे
प््िंिक हैरान रह गए। भारत िे हार के बाि
िलमान आगा ने कहा वक अभी यह बात पचाना
मुशश्कल है, लेवकन मुझे लगता है वक हमने
बलल्ेबाजी मे ्अचछ्ा प््िि्णन नही ्वकया िाथ ही
गेि्बाजी मे ्मुझे लगता है वक हम िानिार थे।

हमन ेअपना िब कछु विया, लवेकन हा ंअगर हम इिे
अचछ्ी तरह िे खतम् कर पाते तो कहानी कुछ और
होती। वही ्िलमान आगा न ेवजि तरह ि ेचके फेक्ा
था उिका वीवरयो िोिल मीवरया पर जमकर
वारयल हो रहा है और यूजि्ण उनके इि किम के
िही नही ्ठहरा रहे है।् 

एक यूजर ने िलमान आगा का मजाक उडा्ते हुए
कहा वक चेक ले लेता भाई, आटा खरीि लेता इन
पैिो ्िे तो िायि अगली बार खा पीकर आता और
कुछ खेल ही लेता।

अहमिाबाि, 29 वितंबर
(एजेव्ियां)। भारत के अनुभवी
तैराक श््ीहवर नटराज ने 11वी्
एवियाई एकव्ावटकि् चैव्पयनविप
के पहले विन िानिार प््ििण्न
वकया। श््ीहवर ने 200 मीटर
फ््ीसट्ाइल मे ्रजत पिक जीता।
श््ीहवर ने एक वमनट 48.47
िकेेर् का िमय वनकाला और वह
चीन क े17 वष्ण क ेि ूहइेबो (एक
वमनट 46.83 िेकेर्) के बाि
िूिरे सथ्ान पर रहे। जापान के
वहनाता एंिो को कांसय् पिक
वमला।

िो बार के ओलंवपयन नटराज
ने िुबह िूिरी हीट मे ्िूिरे सथ्ान

पर रहकर फाइनल के वलए
कव्ावलफाई वकया था। भारत के
अनीि गौडा् चौथी हीट मे ् थे
लेवकन चौथे सथ्ान पर रहकर

फाइनल मे ् नही ् पहुंच िके।
नटराज ने उत््राखंर मे ् 38वे्
राष््््ीय खलेो ्मे ्नौ सव्र्ण और एक
रजत पिक जीते थे।

तवमेुस वनले वरुलुश कप की शुरुआि आज से
34 विन मे ्31 मुकाबले; भारत मेजबान 
लेवकन पावकस््ान के मैच श््ीलंका मे ्होग्े

एतशया कप 2025: टी20 कपुिान 
सूयुश कुमार यादव ने तकया ऐलान
पूरी मैच फीि िेना को िेग्े िान 

टीम इंतलया को कब तमलेगी एतशया कप की टुुॉफी?
बीिीिीआई ने मोहविन नकवी को विया अलट्ीमेटम!

आईएिएिएफ जूवनयर ववश्् कप
भारि की अनुषुका ठोकुर ने

तनशानेबाजी मेु सुवरुश पदक जीिा

एविया कप जीत के बाि भी खतम् नही ्टीम इंवरया की परेिानी
टी20 वरुलुश कप 2026 से पहले करने होुगे ये 3 बड़े सुधार!

हातरस रऊफ ने कराया पातकसुुान का बंटाधार
‘रन मिीन गेि्बाज’ बताकर विीम अकरम ने वनकाली भडा्ि

फाइनल के बाद सलमान आगा ने फेुक दी इनामी रातश वाली चेक एतशयाई एकुवातटकुस चैुतपयनतशप मेु
शुुीहतर का शानदार पुुदशुशन

200 मीटर फ््ीसट्ाइल मे ्जीता रजत

रुजुदी ने शॉटपुट एफ55 मेु रचा इतिहास
छठा सव्र्ण और नया ववश्् वरकॉर्ण

नई विलल्ी, 29 वितंबर
(एजेव्ियां)। जवाहरलाल नेहर्
सट्ेवरयम मे ्खेली जा रही ववश्् पैरा
एथलेवटकि् चैव्पयनविप 2025 मे्
पुरष्ो ् की िॉटपुट एफ55 सप्रा्ण मे्
लगातार छठा सव्रण् पिक जीता।
12.94 मीटर के ववश्् वरकॉर्ण के िाथ
उनका िबिबा, इि ित्् मे ् सथ्ावपत

तीन ववश्् वरकॉर््ो ्मे ्िे एक था।  मलेविया के अबि्ुल लतीफ रोमली
ने पुरष्ो ्की लंबी कूि टी20 सप्रा्ण मे ्7.67 मीटर के ववश्् वरकॉर्ण के
िाथ सव्र्ण पिको ्की हैव््िक पूरी की। यूके््न के वोलोवरवमर पोनोमारेक्ो
ने अपने िूिरे प््याि मे ्17.39 मीटर के िाथ पुरष्ो ्की िॉटपुट टी12
सप्रा्ण मे ्ववश्् वरकॉर्ण बनाया।  34 वष््ीय रज्ि्ी ने अपने अंवतम प््याि
मे ्लोहे की गेि् को 12.94 मीटर िे जय्ािा िूरी फेक्ा, वजििे िो िाल
पहले पेवरि मे ्आयोवजत ववश्् चैव्पयनविप मे ्बनाए गए उनके 12.69
मीटर के वरकॉर्ण मे ्िुरार हुआ। िवब्णया के नेबोजिा ड््ूवरक ने छह बार
12 मीटर िे जय्ािा की िूरी िे थ््ो वकया, लेवकन रज्ि्ी ने ड््ूवरक के
िव्णश््ेष्् 12.52 मीटर िे पांच बेहतर थ््ो वकए। यह तीिरी बार था जब
उनह्ोन्े ववश्् वरकॉर्ण िूरी के िाथ सव्र्ण पिक जीता।
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